
Играем паль-

чиками -  

развиваем 

речь 

ребенка. 

Полезные ссылки: 
https://multi-mama.ru 

https://eknigi.org/dlja_detej/144016-igry-s-

palchikami.html (здесь можно скачать 

книги) 

https://stupendetstva.blogspot.com/2017/02/

blog-post_46.html (пальчиковые игры по 

лексичиским темам) 



Вы видали циркача?  
Мяч идёт вокруг мяча! 

Смена рук 

Кружит с видом знатока, 
Будто шмель вокруг цветка. 

 
2. Упражнения со счетными палочками. 

 Кладем на столе 4 счётные палочки 
перед ребёнком, который берёт их одноимен-
ными пальцами, от указательных - к мизин-
цам. Пара пальцев берёт одну палочку. На 
каждую строчку одну палочку. 

  Очень длинный клюв у цапли,  
(указательные пальцы) 

Вы длинней найдете вряд ли.  
(средние пальцы) 

Клювом меряться пришли  
(безимянные пальцы) 

Аисты и журавли.  
(мизинцы) 

 

А из нашего колодца 

Никогда вода льётся. 

Нет ни кранов и ни труб - 

Очень-очень аккуратно 

Мы кладём и, вероятно, - 

Со мстараньем возведён - 

В мире лучшим будет он! 

Ровно-ровно, спичку к спичке, 

Пусть совсем не для водички, 

Понимаем я и ты: 

Строим мы для красоты! 

 

Цветные палочки являются многофункци-
ональным  математиче-
ским пособием, его можно 
использовать для выклады-
вания различных фигур. 

 
 Известный педагог В. А. Сухом-
линский говорил, что «ум ребенка нахо-
дится на кончиках его пальцев». Пальчи-
ковые игры – нетрадиционная форма раз-
вития речи. Они помогают использовать 
ресурсы головного мозга, развивая па-
мять, внимание, творческое мышление. 
 Пальчиковые игры для развития 
речи – это простое и доступное средство 
развития вербального интеллекта.  Все 
упражнения проводятся в игровой форме. 
 «Рыбак». Маленьким сачком, который 

можно сделать своими руками, выло-
вить из миски с водой кусочки пробки, 
пенопласта, бусины большого размера 
и выложить их на тарелку. «Удочку» 
держим одной рукой.  

 «Дорожка». Заполнить манкой или 
пшеном «дорожку», границы которой 
выложены из картона или из бумаж-
ных полосок. За пределы «дорожки» 
крупу нельзя просыпать. 

 «Волшебная ложечка». Пересыпать 
крупу из одной чашки в другую, осто-
рожно беря ее ложечкой. Затем можно 
все повторить в обратную сторону. 

 «Салют». Разорвать тонкую бумагу на 
мелкие кусочки, сложить их на ладо-
шку и подбросить вверх. 

 «Бумажный комочек». Скомкать лист 
бумаги в плотный комочек. 

1. Для массажа и игр можно использо-

вать массажные мячи. 

Берем пару мячиков и кладем их в одну 
руку и без помощи второй руки стараемся 
обвести один мяч вокруг другого. (Мячи 
должны быть по размеру руки ребенка). 
После двустишия - смена рук. 

 

3. Упражнение с пугавицами. 

 Нашиваем на плотный материал 
16 пуговиц - по 8 в два ряда. Ребёнок 
ходит по ним указательными и средни-
ми пальцами обеих рук, наступая на пу-
говицы на каждый ударный слог стиха. 
Дойдя до конца двустишия, снова пере-
ходим к двум первым пуговицам.  

 
Ходит цапля по болоту 

На прогулку, на работу - 

Очень нужно цапле там 

Взять еду своим птенцам! 

4. Упражнение с платком. 

 Берем носовой платок за уголок и 
показываем ребёнку, как целиком во-
брать его в ладонь, используя пальцы 
только одной руки. Другая рука не по-
могает! Потом предлагаем то же самое 
сделать ребёнку. Сначала одной рукой, 
потом другой. Можно одновременно 
комкать и 2 платка руками. (платки 
должны быть детскими, маленькими). 
 

У меня живот проглот - 
Весь платок он скушал, вот! 

Сразу стало у проглота Брюхо, 
Как у бегемота! 


