
Рекомендации учителя – 

дефектолога и педагога 

психолога родителям и 

законным представителям 

будущих первоклассников 
 

В процессе перехода от дошкольного 

образования к обучению в начальной школе 

ваш ребенок сталкивается с новой и 

незнакомой для него средой. Но в то же 

время, этот период перехода кажется 

захватывающим, поскольку вы знаете, что 

вашему ребенку предстоит узнать так 

много в течение следующих нескольких лет. 

Новая атмосфера, новые лица, первая 

учительница и т.д. Все это пугает, радует, 

возбуждает. Первый день в школе должен 

запомниться ребенку только хорошим. В 

ваших силах создать в этот день 

настоящий семейный праздник: 

-Украсьте квартиру шариками и 

праздничными атрибутами. 

- Подарите подарок ребенку – это может 

быть рюкзак, школьные принадлежности и 

т.д. 

- Заведите альбом для фото и заполните его 

фотографиями с школьных праздников. 

Пусть этот день запомниться маленькому 

ученику как один из самых ярких и 

радостных дней в его жизни! 

Развиваем мыслительную деятельность. 

Необходимо учить ребенка: 

- анализировать ситуации, 

- рассуждать, 

- объяснять. 

Развиваем мелкую моторику и 

зрительную координацию. 

Необходимо учить ребенка: 

- раскрашивать и рисовать, 

- срисовывать с образца, 

- работать с пластилином. 

Развиваем речь. 

- пересказывайте сказки, 

- читайте скороговорки, 

-загадывайте загадки. 

Развиваем коммуникативные навыки. 

- умение решать конфликтные ситуации 

мирным путем, 

- умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения, 

- умение найти друзей среди сверстников. 

Личностное развитие. 

- формирование умения контролировать свое 

поведение,  

- выполнять требования учителя, 

- умение работать по словесной инструкции. 

Интеллектуальное развитие. 

- умение выделения сходных и различных 

элементов различных объектов. 

- умение согласовывать действия «рука-

глаз», 

- умение формировать умственные 

операции. 

Только вместе со школой можно добиться 

желаемых результатов в воспитании и 

обучении детей. 
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