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Пояснительная записка 

 

     В соответствии с концепцией социально-экономического развития РФ до 2020 г. 

президентом РФ поставлена задача вовлечения молодежи в социальную практику 

путем развития волонтерской деятельности. Сейчас всё больше и больше 

развиваются движение волонтеров в российских школах. Добровольческий труд, 

являясь лишь одной из возможных форм социализации, играет важную роль в 

процессе формирования у учащихся первичных знаний, опыта, ценностей и 

полномочий, необходимых для того, чтобы стать социально активными, 

ответственными гражданами. Именно добровольчество является сегодня одним из 

действенных и эффективных инструментов реализации государственной 

молодежной политики. 

Эта тема приобретает актуальность, так как огромное количество людей 

нуждается в помощи и поддержке. Многим людям помощь со стороны близких 

родственников не оказывается, и поэтому они нуждаются в посторонней помощи, 

которую им могут оказать волонтеры. 

Волонтеры по собственному желанию тратят свое время, энергию, навыки и 

знания для того, чтобы помочь другим людям или окружающей среде без какой – 

либо материальной выгоды. Каждому хочется верить в то, что работа, которую он 

выполняет, является очень важной, даже если она очень проста. Таким образом, 

волонтерская деятельность носит социальный характер, она  выполняет функцию 

нравственного воспитания, возрождение в молодежной среде фундаментальных 

ценностей, таких как: гражданственность, милосердие, справедливость, 

гуманность, терпимость, отзывчивость и других важных ценностей.  

В Концепции модернизации российского образования на период до 2020 

года указывается, что “…Общеобразовательная школа должна формировать 

целостную систему универсальных знаний, умений и навыков, а также опыт 

самостоятельной деятельности и личной ответственности обучающихся, то есть 

ключевые компетенции, определяющие современное качество содержания 

образования…”. Отличительной особенностью программы является организация 
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«зачатков» волонтерского движения в начальной школе. Реализация данной 

программы  способствует вовлечению младших школьников  в  социально – 

значимую  деятельность, является средством формирования социальной 

активности и компетенции подрастающего поколения. Чисто детских социальных 

инициатив быть не может. На самом деле детская социальная инициатива - это 

всегда инициатива взрослых, поддержанная ребятами, увлекшая ребят. Благодаря 

помощи и руководству взрослых дети взрослеют. Переход от детства к взрослости, 

при котором центральным и специфическим новообразованием в личности 

подростка является возникновение и развитие самосознания – представления о том, 

что он уже не ребенок, т. е. чувства взрослости, а также внутренней 

переориентацией подростка с правил и ограничений, связанных с моралью 

послушания, на нормы поведения взрослых. Именно поэтому в этом возрасте 

необходимо организовать деятельность ребенка. 

Программа «Юный волонтер» разработана на основе следующих 

документов: 

1. Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 29 августа 2013 года №1008 «об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительном 

общеобразовательным программ», пункт 9, реализуется во внеурочной 

деятельности обучающихся в рамках социального направления и рассчитана 

на детей 11-17 лет. 

2. Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации»  

от 29.12.2012 года № 273-ФЗ;  

3. Указом Президента РФ от 07.05.2012 года № 599 «О мерах по 

реализации государственной политики в области образования и науки»; 

4. СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно - эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей";  
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5. Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 9.11.2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

6. Концепцией развития дополнительного образования детей в РФ  № 

1726-р от 4.09.2014 г.; 

7. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 14.12.15 г. N 09-3564 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ»;  

8. Закон Красноярского края «Об образовании в Красноярском крае» от 

26.06.2014 г. № 6-2519; 

9. Положение о порядке организации и осуществлении 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам МБОУ Абалаковская СОШ № 1; 

10. Лицензия     № 7938-Л 03.04.2015 г. 

Новизна  организация «зачатков» волонтерского движения в начальном и 

среднем звене школы. Это  способствует вовлечению школьников  в  социально – 

значимую  деятельность, является средством формирования социальной активности 

и компетенции подрастающего поколения. Программа направлена  на развитие 

добровольческого движения и воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

Педагогическая целесообразность. Программа предусматривает активную 

самостоятельную деятельность подростков. Кроме того в деятельность объединения 

могут быть вовлечены другие участники образовательного процесса (коллеги, 

младшие и старшие школьники, жители села, общественность, родители, 

социальные партнеры), что позволит, в свою очередь, развивать образовательную 

среду школы. Программа предназначена для учащихся  5 - 11 классов. 

Актуальность.  Включение детей в социально-значимую деятельность, что 

способствует формированию их лидерской позиции, развитию инициативы и 

общественной активности, помогает обрести жизненный опыт. 
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Цель программы:  

Создание условий для развития волонтерского движения в школе как одной 

из форм занятости, формирование позитивных установок обучающихся на 

добровольческую деятельность.  

Задачи программы: 

 Знакомство с деятельностью волонтерских организации в мире и 

России. 

 Формирование  позитивных установок обучающихся на 

добровольческую деятельность. 

 Профилактика вредных привычек, воспитание потребности в здоровом 

образе жизни; 

 Воспитать трудолюбие, терпение, целеустремленность, 

предприимчивость. 

Педагогическая технология 

 Возраст детей, участвующих в реализации данной программы - 11-17 

лет.   

 Курс обучения 1 год, 5 учебных часов  в неделю итого 185 часов 

 Формы организации учебной деятельности очная, дистанционная 

 Все задания в рамках программы выполняются: коллективно 

 Требования к участникам: учащиеся 5 - 11 классов с. Абалаково, 

имеющие   целостную систему универсальных знаний, умений и навыков, а 

также опыт самостоятельной деятельности и личной ответственности. 

 Характеристика пространства реализации: очная часть программы 

реализуется в МБОУ Абалаковская СОШ №1. в кабинете музея. 

 Используемые образовательные инструменты: Лекции, индивидуальная 

работа, работа в парах, группах. 

 Основной вид занятий - практический. Используются следующие 

методы обучения: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, 

проблемный, частично поисковый.  
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 В качестве фиксации образовательных результатов проводится 

стартовый (анкетирование, собеседование) и итоговый (итоговые выставки 

работ учащихся на школьном уровне, участие в конкурсах)  мониторинг. 

СМОР: Помощь людям, участие в акциях, конкурсах. 

Для оценки эффективности программы  используются следующие 

показатели: 

- В процессе деятельности волонтеры будут взаимодействовать с 

внешним миром. Во-первых, взаимодействуя между собой в процессе 

деятельности, приобретают умения работать в команде, учатся разрешать 

конфликты, включаться в проект, несут ответственность (сама волонтерская 

деятельность: подготовка выступлений, проведение акций, игр, участие в 

конкурсах, проведение соц.опросов, анкетирования) Во-вторых, передавая 

информацию вовне, своим сверстникам, по принципу “равный - равному”, 

проводя Дни профилактики с тематическими информационными выходами в 

классы, профилактические занятия, профилактические сказки, 

театрализованные конкурсы. 

Алгоритм оценивания. 

• Самооценку (оценка уровня владениями навыками, мнение о методах 

программы, оценка потребности в 

обучении и его качестве, удовлетворение работой и потребность в ее смене, 

внесение предложений). Может проводиться в виде анкетирования или 

беседы (индивидуальной или в группе) 

• Оценку равного по положению (при работе в парах – оценка 

коммуникативных навыков и навыков работы 

в команде). Также может проводиться в виде анкетирования, беседы или 

написания отчета-наблюдения 

• Оценка руководителя (встреча с волонтером, изучение анкет) 

• Оценка получателей услуг (анкета). 

 

Материально – техническое обеспечение 

Работа кружка проводиться в музее, где можем планировать работу 

волонтера, есть необходимое оборудование: компьютер, парта, принтер, 

колонки. Есть подсобное помещение  где хранится инвентарь для 
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выполнения  волонтерских работ в помощи населению. Помещение  отвечает  

санитарно – гигиеническим требованиям, где имеется хорошее дневное и  

вечернее освещение. В перерывах между занятиями помещение 

проветривается, температурный режим поддерживается в пределах  от +17 до 

+20С. 

Площадь помещения достаточна для проведения занятий с группой до 

15 человек. Рабочие места организованы таким образом, чтобы дети сидели, 

не стесняя друг друга. 

Содержание тем программы: 

  Вводное занятие (1) 
 Цели и задачи кружка. Правила безопасности труда, санитарии и гигиены.  

Формирование общих представлений о принципах волонтерского движения. (10)  
Основы волонтерской деятельности. Кто такие волонтеры. Кто нуждается в помощи 

волонтеров. В чем заключается волонтерский труд. Особенности волонтерского труда. 

Как работают волонтеры. Распределение на группы. Составление плана  работы на 

неделю по оказанию помощи населению. Разработка визитки «Я - волонтер». 

Презентация визитки. 

Участие в акции «Помоги пойти учиться»-(2) 

Сбор канцелярских товаров, тетрадей и т.д. 

«История волонтерского движения в мире и России.» (3) 

Знакомство с историей волонтерского движения в России и за рубежом. Знакомство с 

правами и обязанностями волонтеров. Знакомство с направлением и планом работы на 

год с центром занятости. 

«Познаю себя и других» (6) 

Знакомство с психологическими особенностями людей с ограниченными возможностями 

и пожилых людей.  Развитие  навыков работы с людьми  эмпатия,  искренность, доброта. 

Тренинги: « Познаю себя», «Мир вокруг меня». 

 «Экология»(5) 

Помощь в благоустройстве территорий, клумб; 

Охрана и уход за цветами в учреждении; 

Уборка мусора на территории села; 

Участие в экологических акциях; 

«Добрые сердца»(5) 

Помощь престарелым и ветеранам труда и ВОВ; 

Детский сад; 

Помощь детям, оказавшимся в тяжелой жизненной ситуации; 

Помощь одиноким пенсионером; 

Участие в социальных акциях. 

«Здоровый образ жизни»-(10) 

Участие в спортивных соревнованиях; 

Организация спортивных праздников и мероприятий; 

Вовлечение учащихся в спортивные секции и кружки; 

Организация конкурсов рисунков, плакатов; 

Участие на классных часах, посвященных ЗОЖ, акциях. 

Распространение брошюр, листовок по данной теме. 



 

 

 

 

8 

«Творческий блок» -(5) 

Организация и проведение вечеров, праздников; 

Подготовка и показ мероприятия по профилактике курения, алкоголизма; 

Участие в художественной самодеятельности; 

Участие в акциях,  флешмобах. 

« Работа с документами» -(3) 

Знакомство с основными правовыми  актами и документами.  Ведение документации 

волонтера.  Ведение портфолио. Создание печатной продукции для проведения акций. 

 «Моя безопасность»-(5) 

Интернет- безопасность; 

Пожарная безопасность; 

Дорожная безопасность; 

Личная безопасность; 

Выпуск газет, буклетов, памяток, статей. 

Роль самооценки и саморегуляции  в жизни человека (18) 

Изучаются факторы формирования самооценки с точки зрения психологов и педагогов, 

нормативные показатели уровня развития самосознания, основные показатели  

сформированности   самооценки  у подростков. Тестирование, анкетирование. 

Формирование интереса к самому себе и роли самооценки в жизни человека. 

Акции и конкурсы (35) 

Окончание второй мировой войны 

День солидарности в борьбе с террроризмом 

День учителя 

День пожилого человека 

День матери 

День народного единства 

Я – волонтер! 

Новый год 

Рождество 

Крещение 

Блокадный хлеб 

80-летие разгрома советскими войсками немецко - фашистких войск в Сталинградской 

битве (1943) 

15 февраля - день памяти о россиянах , исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества 

Акция «Письмо солдату»  

День защитника Отечества 

Изготовление сувениров и открыток к 8 марта. 

Поздравление жен и матерей к 8 марта. 

«Час земли» 

«Масленица» 

«Чем опасна оттепель» 

Профориентация 

День космонавтики 

«Георгиевская ленточка»  

«Весенняя неделя добра»  

«Окна Победы» 

«Поздравление детей войны» 

« Концертная программа ко дню Победы» 

«Бессмертный полк» 

Акции:  
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 «День неизвестного солдата» (3 декабря) 

«День донора» («Мы с тобой одной крови») (14 июня) 

«Сохрани жизнь! - Сбавь скорость» (май) 

«Добровольцы детям» (май-сентябрь) 

«Мы граждане России» (июнь) 

«Международный день мира» (21 сентября) 

«Всемирный день борьбы с терроризмом» (3 сентября) 

10. «Всемирный день без табака» (19 ноября) 

11. «Всемирный день воды» (22 марта) 

12.«Всемирный день волонтера» (5 декабря) 

13. «День толерантности» (16 ноября) 

14. День памяти жертв ДТП (20 ноября) 

15.День российского флага (22 августа) 

Благотворительная деятельность волонтера(25) 

Психология жизненного успеха (15) 
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Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Кол-во часов Формы 

аттестации/ 

контроля Всего  Теор

ия  

Прак

тика  

1 Вводное занятие. Правила ТБ. 1 1 1 Журнал по технике 

безопасности 

2 Кто такие волонтеры. 2 1 1 Мини - проект 

3 Основы волонтерской деятельности 2 1 1  

4 Кто нуждается в помощи волонтеров 2 1 1  

5  В чем заключается волонтерский труд.  2 1 1  

6 Особенности волонтерского труда.  2 1 1 Мини - проект 

7 Как работают волонтеры.  2 1 1  

8 Распределение на группы.  2 1 1  

9 Составление плана  работы на неделю по оказанию помощи населению.  2 1   

10  Разработка визитки «Я - волонтер».  2 1 1  

11 Презентация визитки. 2 1 1 Мини – проект 

выступление 

12 Знакомство с историей волонтерского движения в России и за рубежом.  2 1 1  

13 Знакомство с правами и обязанностями волонтеров.  2 1 1  

14 Знакомство с направлением и планом работы на год с центром занятости. 

 

2 1 1  

15 Знакомство с психологическими особенностями людей с ограниченными 

возможностями и пожилых людей.   

2 1 1  

16 Развитие  навыков работы с людьми  эмпатия,  искренность, доброта.  2 1 1  

17 Тренинг: « Познаю себя», «Мир вокруг меня». 2 1 1 Тренинг 

18 Помощь в благоустройстве территорий, клумб; 2 1 1  

19 Охрана и уход за цветами в учреждении; 2 1 1  

20 Уборка мусора на территории села; 2 1 1  

21 Участие в экологических акциях; 2 1 1  

22 Помощь престарелым и детям войны. 2 1 1  
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23 Помощь детям, оказавшимся в тяжелой жизненной ситуации 2 1 1  

24 Помощь одиноким пенсионерам в уборке снега 2 1 1  

25 Участие в социальных акциях. 2 1 1  

26 Участие в спортивных соревнованиях; 2 1 1  

27 Организация спортивных праздников и мероприятий; 2 1 1  

28 Вовлечение учащихся в спортивные секции и кружки; 2 1 1  

29 Организация конкурсов рисунков, плакатов 2 1 1  

30 Участие на классных часах, посвященных ЗОЖ, акциях. 2 1 1  

31 Распространение брошюр, листовок по данной теме. 2 1 1 Мини - проект 

32 Организация и проведение вечеров, праздников; 2 1 1  

33 Подготовка и показ мероприятия по профилактике курения, алкоголизма; 2 1 1  

34 Участие в художественной самодеятельности; 2 1 1  

35 Знакомство с основными правовыми  актами и документами.   2 1 1  

36 Ведение документации волонтера.      6     1 1  

37 Ведение портфолио.  2 1 1 Мини - проект 

38 Создание печатной продукции для проведения акций 2 1 1  

39 Интернет- безопасность; 2 1 1  

40 Пожарная безопасность 2 1 1  

41 Дорожная безопасность; 2 1 1  

42 Личная безопасность; 2 1 1  

43 Выпуск газет, буклетов, памяток, статей 5 1 1 Проектная 

деятельность 

44 Изучаются факторы формирования самооценки с точки зрения психологов и 

педагогов, нормативные показатели уровня развития самосознания, основные 

показатели  сформированности   самооценки  у подростков.  

2 1 1  

45 Тестирование, анкетирование. Формирование интереса к самому себе и роли 

самооценки в жизни человека. 

2 1 1  

46 Окончание второй мировой войны 2 1 1  

47  Запись видеопоздравления и публикация в СМИ; 2 1 1  

48  Участие в предлагаемых федеральных, окружных, районных, поселенческих 

мероприятиях, конкурсах, акциях, соответствующих основным целям  и задачам 

отряда. 

5 1 1  



 

 

 

 

9 

 

49 Изготовление открыток и поздравление женского населения поселка; 5 1 1  

50 80-летие разгрома советскими войсками немецко - фашистких войск в 

Сталинградской битве (1943) 

2 1 1  

51 15 февраля - день памяти о россиянах , исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества 

2 1 1  

52 Акция «Письмо солдату»  5 1 1  

53 День защитника Отечества 2 1 1  

54 Изготовление сувениров и открыток к 8 марта. 2 1 1  

55 Поздравление жен и матерей к 8 марта. 2 1 1  

56  «Час земли» 2 1 1  

57  «Масленица» 2 1 1  

58 «Чем опасна оттепель» 2 1 1  

59 «Профориентация» 6 1 1  

60 «День толерантности» 2 1 1  

61 День смеха 2 1 1  

62 День космонавтики 3 1 1  

63 Конкурс рисунков ко дню пожарной охраны 2 1 1  

64 Правила ПДД 2 1 1  

65 1 мая история праздника 2 1 1  

66 День Победы русских воинов князя Александра Невского 2 1 1  

67 День принятия Крыма 2 1 1  

68 День участников ликвидации последствий радиационных аварий 2 1 1  

69 «Весенняя неделя добра»  10 1 1  

70 Спортивные эстафеты 2 1 1  

71 Трудовой десант 5 1 1  

72 Поздравление детей войны с Днем Победы. 2 1 1  

73 Гергиевская  ленточка 3 1 1  

74 Окна Победы 1 1 1  

75 Митинг. Бессмертный полк 1 1   

Ито

го  

 185 96 89  
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Календарный учебный план 

 
№ 

п/п 

Месяц  Число  Форма 

занятия 

Кол

-во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Сентябрь  5 Лекция 1 Вводное занятие. Правила ТБ. МБОУ 

Абалаковская СОШ 

№1 

Журнал по 

технике 

безопасности 

      Формирование общих представлений о 

принципах волонтерского движения. 
 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1  
 

2 Сентябрь  5  

Лекция 

1 Кто такие волонтеры. МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

3 Сентябрь  5  

Лекция 

1 Основы волонтерской деятельности МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

4 Сентябрь  7  

Лекция 

1 Кто нуждается в помощи волонтеров МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

5 Сентябрь  7 Лекция 1  В чем заключается волонтерский труд.  МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

6 Сентябрь  12 Лекция 1 Особенности волонтерского труда.  МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

7 Сентябрь  12 Лекция 1 Как работают волонтеры.  МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

8 Сентябрь  12 Лекция 1 Распределение на группы.  МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

9 Сентябрь  14 Проектная 

деятельность 

1 Составление плана  работы на неделю по 

оказанию помощи населению.  

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

10 Сентябрь  14 Проектная 

деятельность 

1  Разработка визитки «Я - волонтер».  МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
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11 Сентябрь  19 Проектная 

деятельность 

1 Презентация визитки. МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
Мини - проект 

      Участие в акции Помоги пойти учиться"  

 
 

12 Сентябрь  19  1 Сбор концелярских товаров МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
Проектная 

деятельность 

13 Сентябрь  19  1 Раздача товаров малообеспеченным  МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

      История волонтерского движения в мире и в 

России 

  

14 Сентябрь  21 лекция 1 Знакомство с историей волонтерского движения 

в России и за рубежом.  

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
Мини - проект 

15 Сентябрь  21 лекция 

 

1 Знакомство с правами и обязанностями 

волонтеров.  

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

16 Сентябрь  26 лекция 1 Знакомство с направлением и планом работы на 

год с центром занятости. 

 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

      «Познаю себя и других»  

 

  

17 Сентябрь  26 лекция 1 Знакомство с психологическими особенностями 

людей с ограниченными возможностями и 

пожилых людей.   

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

18 Сентябрь  26 лекция 1 Развитие  навыков работы с людьми  эмпатия,  

искренность, доброта.  

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

19 Сентябрь  28 тренинг 1 Тренинг: « Познаю себя», «Мир вокруг меня». МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

      «Экология» 
 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

20 Сентябрь  28  1 Помощь в благоустройстве территорий МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

21 Октябрь 3  

 

 

1 Уборка мусора на территории села; 

 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
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22 Октябрь 3  1 Уборка мусора на территории села; 

 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

23 Октябрь 3  1 Помощь престарелым и детям войны. МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

24 Октябрь 5  1 Помощь детям, оказавшимся в тяжелой 

жизненной ситуации 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

25 Октябрь 5  1 Помощь одиноким пенсионерам  МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

26 Октябрь 10  1 Участие в социальных акциях МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

     «Здоровый образ жизни» 

 

  Мини - проект 

27 Октябрь 10  1 Участие в спортивных соревнованиях; МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

28 Октябрь 10  1 Организация спортивных праздников и 

мероприятий; 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

29 Октябрь 12  1 Вовлечение учащихся в спортивные секции и 

кружки; 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

30 Октябрь 12  1 Организация конкурсов рисунков, плакатов МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

31 Октябрь 17  1 Участие на классных часах, посвященных ЗОЖ, 

акциях. 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

32 Октябрь 17  1 Распространение брошюр, листовок по данной 

теме. 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

     «Творческий блок»  МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

33 

 
Октябрь 17  1 Организация и проведение вечеров, праздников  Мини - проект 

34 Октябрь 19  1 Подготовка и показ мероприятия по 

профилактике курения, алкоголизма; 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

35 Октябрь 19  1 Участие в художественной самодеятельности; МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

     "Работа с документами" МБОУ Абалаковская  
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СОШ №1 

36 Октябрь 24  1 Знакомство с основными правовыми  актами и 

документами.   

 Мини - проект 

37 Октябрь 24  1 Ведение документации волонтера.  МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

38 Октябрь 24  1 Ведение портфолио.  МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

     "Моя безопасность"  Мини - проект 

39 Октябрь 26  1 Интернет- безопасность; МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

40 Октябрь 26  1 Пожарная безопасность МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

41 Ноябрь 2  1 Дорожная безопасность; МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

42 Ноябрь 2  1 Личная безопасность; МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

43 Ноябрь 7  1 Выпуск газет, буклетов, памяток, статей. МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

     Роль самооценки и саморегуляции  в 

жизни человека  

  

44 Ноябрь 7 Лекция 1 Факторы формирования самооценки с точки 

зрения психологов и педагогов.  

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

45 Ноябрь 7  1 Нормативные показатели уровня развития 

самосознания. 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

46 Ноябрь 9  1 Основные показатели  сформированности   

самооценки  у подростков 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

47 Ноябрь 9  1  Формирование интереса к самому себе и роли 

самооценки в жизни человека. 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

48 Ноябрь 14 Тестирование 1 Тестирование, анкетирование МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

     Акции и конкурсы  

 

  

49 Ноябрь 14 Лекция 1 День Войск РХБЗ МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
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50 Ноябрь 14  1  Запись видеопоздравления и публикация в СМИ; МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

51 Ноябрь 16  1  Участие в предлагаемых федеральных, 

окружных, районных, поселенческих 

мероприятиях, конкурсах, акциях, 

соответствующих основным целям  и задачам 

отряда. 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

52 Ноябрь 16  1 Участие в предлагаемых федеральных, 

окружных, районных, поселенческих 

мероприятиях, конкурсах, акциях, 

соответствующих основным целям  и задачам 

отряда. 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

53 Ноябрь 21  1 Оказание адресной помощи МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

54 Ноябрь 21  1 Оказание адресной помощи МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

55 Ноябрь 21  1 Оказание адресной помощи МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

56 Ноябрь 23  1 Профориентационная акция совместно с ГИБДД МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

57 Ноябрь 23  1 Профориентационная акция совместно с ГИБДД МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

58 Ноябрь 28  1 День матери МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

59 Ноябрь 28  1 День матери МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

60 Ноябрь 28  1 День матери МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

61 Ноябрь 30  1 День Победы русской эскадры под 

командованием П.С Нахимова над турецкой 

эскадрой у мыса Синоп 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

62 Ноябрь 30  1 День Победы русской эскадры под 

командованием П.С Нахимова над турецкой 

эскадрой у мыса Синоп 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

     Благотворительная деятельность   
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волонтера 

 

63 Декабрь 5 Лекция,бесед

а 

1 Беседа о людях, нуждающихся в заботе, дети 

ОВЗ, инвалиды, одинокие люди. 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

64 Декабрь 5  1 Адресная помощь пожилым и инвалидам МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

65 Декабрь 5  1 Адресная помощь пожилым и инвалидам МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

66 Декабрь 7  1 Подари кормушку птицам МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

67 Декабрь 7  1 Подари кормушку птицам МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

68 Декабрь 12  1 Подари кормушку птицам МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

69 Декабрь 12  1 Подари кормушку птицам МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

70 Декабрь 12  1 Подари кормушку птицам МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

71 Декабрь 14  1 Международный день обезьян МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

72 Декабрь 14  1 Международный день обезьян МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

73 Декабрь 19 Диспут 1 Диспут "Жизненный успех" МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

74 Декабрь 19  1 Работа в группах МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

75 Декабрь 19  1 Работа в группах МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

76 Декабрь 21  1 Изготовление гирлянд, украшение зала МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

77 Декабрь 21  1 Изготовление гирлянд, украшение зала МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

78 Декабрь 26  1 Участие в новогоднем спектакле МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

79 Декабрь 26  1 Участие в новогоднем спектакле МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

80 Декабрь 26  1 Участие в новогоднем спектакле МБОУ Абалаковская  
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СОШ №1 

81 Декабрь 28  1 Участие в новогоднем спектакле МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

82 Декабрь 28  1 Участие в новогоднем спектакле МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

83 Январь 2  1 Катание с горки МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

84 Январь 2  1 Катание с горки МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

85 Январь 2  1 Катание с горки МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

86 Январь 4  1 Изготовление открыток с Рождеством МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

87 Январь 4  1 История Рождества МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

88 Январь 9  1 Родное село-чистое село МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

89 Январь 9  1 Родное село-чистое село МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

90 Январь 9  1 Родное село-чистое село МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

91 Январь 11  1 Помощь в уборке дров пожилым людям МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

92 Январь 11  1 Помощь в уборке дров пожилым людям МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

93 Январь 16  1 Ролевая игра "Сила успеха" МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

94 Январь 16  1 Ролевая игра "Сила успеха" МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

95 Январь 16  1 Ролевая игра "Сила успеха" МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

96 Январь 18  1 80 лет со Дня прорыва блокадного кольца МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

97 Январь 18  1 80 лет со Дня прорыва блокадного кольца МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

98 Январь 23  1 Подготовка к Всероссийской  акции "Блокадный 

хлеб" 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

99 Январь 23  1 Подготовка к Всероссийской  акции "Блокадный 

хлеб" 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
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100 Январь 23  1 Подготовка к Всероссийской  акции "Блокадный 

хлеб" 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

101 Январь 25  1 День полного освобождения Ленинграда  от 

фашистской блокады(1944) 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

102 Январь 25  1 День полного освобождения Ленинграда  от 

фашистской блокады(1944) 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

103 Январь 30  1 Урок-викторина по нравственному воспитанию МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

104 Январь 30  1 Урок-викторина по нравственному воспитанию МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

105 Январь 30  1 Урок-викторина по нравственному воспитанию МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

106 Февраль 1  1 80-летие разгрома советскими войсками немецко 

- фашистких войск в Сталинградской битве 

(1943) 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

107 Февраль 1  1 80-летие разгрома советскими войсками немецко 

- фашистких войск в Сталинградской битве 

(1943) 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

108 Февраль 6  1 Международный день бармена МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

109 Февраль 6  1 Международный день бармена МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

110 Февраль 6  1 Международный день бармена МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

111 Февраль 8  1 День российской науки МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

112 Февраль 8  1 День российской науки МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

113 Февраль 13  1 Сбор посылок на СВО МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

114 Февраль 13  1 Сбор посылок на СВО МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

115 Февраль 13  1 Сбор посылок на СВО МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

116 Февраль 15  1  День памяти о россиянах , исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
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117 Февраль 15  1  День памяти о россиянах , исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

118 Февраль 20  1 Акция «Письмо солдату» МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

119 Февраль 20  1 Акция «Письмо солдату» МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

120 Февраль 20  1 Акция «Письмо солдату» МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

121 Февраль 22  1 День защитника Отечества МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

122 Февраль 22  1 День защитника Отечества МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

123 Февраль 27  1 Трудовой десант(уборка снега) МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

124 Февраль 27  1 Трудовой десант(уборка снега) МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

125 Февраль 27  1 Трудовой десант(уборка снега) МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

126 Февраль 29  1 Акция "Помощь бездомным животным" МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

127 Февраль 29  1 Акция "Помощь бездомным животным" МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

128 Март 5  1 Изготовление открыток и поздравлений  для 

женского населения поселка; 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

129 Март 5  1 Изготовление открыток и поздравлений  для 

женского населения поселка; 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

130 Март 5  1 Изготовление открыток и поздравлений для 

женского населения поселка; 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

131 Март 7  1 Поздравление женщин поселка с 8 марта МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

132 Март 7  1 Поздравление женщин поселка с 8 марта МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

133 Март 12  1 Оказание адресной помощи МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

134 Март 12  1 Оказание адресной помощи МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

135 Март 12  1 Оказание адресной помощи МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
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136 Март 14  1 Международный день рек МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

137 Март 14  1 Международный день рек МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

138 Март 19  1 День моряка подводника МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

139 Март 19  1 День моряка подводника МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

140 Март 19  1 День моряка подводника МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

141 Март 21  1 Оказание адресной помощи МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

142 Март 21  1 Оказание адресной помощи МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

143 Март 26  1 Ежегодная всемирная акция "Час земли" МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

144 Март 26  1 Ежегодная всемирная акция "Час земли" МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

145 Март 26  1 Ежегодная всемирная акция "Час земли" МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

146 Март 28  1 День профориентации МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

147 Март 28  1 День профориентации МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

148 Апрель 2  1 Мероприятия патриотического направления МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

149 Апрель 2  1 Мероприятия патриотического направления МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

150 Апрель 2  1 Мероприятия патриотического направления МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

151 Апрель 4  1 Мероприятия патриотического направления МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

152 Апрель 4  1 Мероприятия патриотического направления МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

153 Апрель 9  1 Трудовой десант МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

154 Апрель 9  1 Трудовой десант МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

155 Апрель 9  1 Трудовой десант МБОУ Абалаковская  
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СОШ №1 

156 Апрель 11  1 Все о космосе МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

157 Апрель 11  1 Все о космосе МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

158 Апрель 16  1 Спортивные эстафеты МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

159 Апрель 16  1 Спортивные эстафеты МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

160 Апрель 16  1 Спортивные эстафеты МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

161 Апрель 18  1 День Победы русских воинов князя Александра 

Невского над немецкими рыцарями на Чудском 

озере 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

162 Апрель 18  1 День Победы русских воинов князя Александра 

Невского над немецкими рыцарями на Чудском 

озере 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

163 Апрель 23  1 День принятия Крыма , тамани,Кубани в состав 

Российской империи 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

164 Апрель 23  1 День принятия Крыма , тамани,Кубани в состав 

Российской империи 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

165 Апрель 23  1 День принятия Крыма , тамани,Кубани в состав 

Российской империи 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

166 Апрель 25  1 День участников ликвидации последствий 

радиационных аварий и катастроф 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

167 Апрель 25  1 День участников ликвидации последствий 

радиационных аварий и катастроф 

МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

168 Апрель 30  1 Уборка на памятнике ВОВ МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

169 Апрель 30  1 Уборка на памятнике ВОВ МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

170 Апрель 30  1 Уборка на памятнике ВОВ МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

171 Май 2  1 Уборка захоронений ветеранов ВОВ МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

172 Май 2  1 Уборка захоронений ветеранов ВОВ МБОУ Абалаковская  
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СОШ №1 

173 Май 7  1 Изготовление открыток ко дню Победы МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

174 Май 7  1 Изготовление открыток ко дню Победы МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

175 Май 7  1 Изготовление открыток ко дню Победы МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

176 Май 14  1  Трудовой десант МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

177 Май 14  1 Трудовой десант МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

178 Май 14  1 Трудовой десант МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

179 Май 16  1 День Балтийского флота МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

180 Май 16  1 День балтийского флота МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

181 Май 21  1 Работа на приусадебном участке в школе МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

182 Май 21  1 Работа на приусадебном участке в школе МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

183 Май 21  1 Работа на приусадебном участке в школе МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

184 Май 23  1 Чаепитие МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

185 Май 23  1 Подведение итогов по программе за год МБОУ Абалаковская 

СОШ №1 
 

 Итого   185    
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Результативность 

В результате обучения по программе «Юный волонтер»  в течение учебного 

года  предполагается, что обучающиеся получают следующие основные 

знания и умения, усвоят учебную программу в полном объеме. 

Познакомятся с  историей  волонтерского движения в России и в мире;  

 правами и обязанностями волонтеров, 

  основными  направлениями деятельности волонтерских отрядов, 

  основными  формами работы волонтеров, 

 Обучающиеся будут уметь:  

  организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих 

категорий нуждающихся в помощи;  

 проводить антинаркотические и другие акции, направленные на 

формирование здоровых привычек;  

 проводить профилактическую работу в школьном учреждении и в селе;  

 аргументировано отстаивать свою позицию;  

 адекватно общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и 

правилами уважительного отношения; 

  издавать агитационную печатную и видео продукцию; 

  формировать собственное портфолио;  

 принимать общечеловеческие ценности. 
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Календарный учебный график 

Количество часов в неделю:5 

Количество часов в месяц: 20 

Количество учебных недель:37 
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1. Берис Р. «Развитие Я – концепция и воспитание», М.1986 г.  

2. Волонтерская служба негосударственной организации социальной сферы. - Киев: 

Сфера, 2002.  

3. Дик Н.Ф. Развивающие классные часы и праздники. Ростов н/Д: Феникс, 2006 

 4. Жиляев А.Г., Палачева Т.И., Кулагина А.Т., Формирование жизненных ценностей и 

развитие поведенческих навыков учащихся 7-9 классов средней школы. Методическое 

пособие. - Казань, 2011 

 5. Капский А.И. Технологизация волонтерской работы в современных условиях. - Киев, 

2001. 

 6. Палкина Н.В. Программа воспитательной работы в 5-9 классах [Текст]/ Палкина Н.В. // 

Завуч начальной школы- №1, 2002  

8. Решетников О.В. Организация добровольческой деятельности. Учебно-методическое 

пособие. М.: «Фонд содействия образованию XXI века». 2005. С. 4.  

9. Смит Д. Добровольцы – капитал будущего? // Курьер ЮНЕСКО. 2001. Июнь. С.28. 

 10. Тыртышная М.А. Программа социального развития подростка. [Текст]/ 

М.А.Тыртышная// Завуч начальной школы - №6, 2002  

Для учащегося: 

1. Новый энциклопедический словарь. – М.: Большая российская энциклопедия. 2000. С. 

207.  

2. Толковый словарь современного русского языка. Языковые изменения конца ХХ 

столетия/ ИЛИ РАН; под ред. Г.Н. Скляревской. – М.: Астрель: АСТ, 2001. С. 151. 

3.Электронно-программное обеспечение (по возможности)  

 компьютер;  

 презентационное оборудование;  

 выход в Интернет  
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