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Пояснительная записка  

к учебному плану МБОУ Абалаковской СОШ № 1 среднего общего образования 

для учащихся 11 класса  на 2023-2024 учебный год 
Учебный план среднего общего образования МБОУ Абалаковской СОШ № 1 – 

нормативно-правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного 

времени, отводимого на их изучение, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план для учащихся 10-11 классов составлен с учетом следующих нормативно-

правовых документов: 

– закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями 

и дополнениями); 

– Приказ Министерства просвещения РФ  от 22.03.2021 г № 115 утверждающий «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения РФ  от 11.02.2022 г № 69 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования от 22 марта 2021 № 115»; 

– приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

– федеральный государственный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями); 

– приказ Министерства образования  России  от 29.12.2014 г. № 1645 «О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки РФ  от 17.05.2012 №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарт среднего (полного) общего 

образования;  

– приказ Министерства образования  России  от 31.12.2015 г. № 1578 «О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки РФ  от 17.05.2012 №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарт среднего (полного) общего 

образования; 

– приказ Министерства образования  России  от 29 июня 2017 г. № 613 «О внесении изменений в 

федеральный государственный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 

– приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.09.2020 № 519 "О внесении 

изменения в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

– Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) (в редакции приказа от 

21.07.2023 № 556); 

– постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 



– постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 N 16 (ред. от 

24.03.2021) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

– СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного врача РФ от 28.01.2021 г. №2; 

– основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ Абалаковской 

СОШ №1; 

– Устав  МБОУ Абалаковской СОШ №1; 

– календарный учебный график на 2023-2024 учебный год; 

– локальные акты:  «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся  в МБОУ Абалаковская СОШ № 1», 

«Положение о порядке обучения по индивидуальному учебному плану, в том числе 

ускоренного обучения в пределах осваиваемых образовательных программ в МБОУ 

Абалаковской СОШ №1», «Положение об организации деятельности в МБОУ Абалаковской 

СОШ №1 по разработке и защите индивидуального проекта обучающимися 10-11 классов». 

Учебный план составлен с учетом примерной основной образовательной программы 

среднего общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016г. № 2/16-з). 

Учебный план – нормативный документ, устанавливающий перечень учебных предметов, 

объем учебного времени, последовательность и распределение по годам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации. 

 Учебный план для учащихся 11 классов МБОУ Абалаковской СОШ №1 разработан на 

основе перспективного учебного плана среднего общего образования согласно основной 

образовательной программе среднего общего образования МБОУ Абалаковской СОШ №1. 

 Содержание и структура учебного плана 11 класса МБОУ Абалаковской СОШ №1 

определяется требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ 

Абалаковской СОШ №1 в уставе школы и основной образовательной программе среднего общего 

образования МБОУ Абалаковской СОШ №1. 

 Учащиеся 11 классов работают в следующем режиме: продолжительность учебного года – 

34 недели (33 недели и 4 дня); продолжительность учебной недели - 5 дней; обязательная учебная 

нагрузка обучающихся - 34 часа; занятия организованы в первую смену. Вторая смена полностью 

обеспечивает блок дополнительного и самостоятельного образования учащихся.  

 Учебный план МБОУ Абалаковской СОШ №1 включает две части: обязательную и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

МБОУ Абалаковская СОШ №1 реализует в 11 классе - учебный план универсального 

профиля, без изучения предметов на углубленном уровне. 

 В учебный план 11 класса включены следующие образовательные области: «Русский язык 

и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», 

«Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности». 

 Общими для включения являются учебные предметы: русский язык, литература, 

иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности. 

 Из предметной области «Родной язык и родная литература» в обязательную часть учебного 

плана 11 класса включен предмет «Родной язык (русский)». 

Кроме того, в учебный план в 11 классе включены учебные предметы по выбору из числа 

обязательных предметных областей: обществознание, физика, биология, информатика, химия, 

математика. 

 В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы:  

- русский язык, изучается на базовом уровне в 11 классе – отводится 1 час по 

общеобразовательной программе «Русский язык 10-11 классы», С.И. Львова, 2018 г., «Русский 



язык. 10-11 класс»: учебник для общеобразовательных организаций (базовый и углубленный 

уровни) / С.И. Львова, В.В. Львов., 2020 г.;  

-  литература - 3 часа, изучается по программе «Литература». Базовый уровень 10-11 класс», С.А. 

Зинин, В.А. Чалмаев, 2018 г,  учебник «Литература». Базовый уровень 10-11 класс», С.А. Зинин, 

В.А. Чалмаев, 2018 г. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебный предмет 

«Родной язык» - 1 час в 11 классе. Изучение предмета данной области осуществляется в рамках 

реализации авторской программы по родной литературе и родному языку. На основании 

заявлений родителей учащихся в качестве родного языка изучается русский язык. 

Содержание программы “Родной язык” является одним из основных источников 

обогащения речи учащихся школ с русским языком обучения, формирования их речевой культуры 

и коммуникативных навыков. Родной язык, выполняя свои базовые функции общения и 

выражения мысли, обеспечивает межличностное и социальное взаимодействие людей, участвует в 

формировании сознания, самосознания и мировоззрения личности, является важнейшим 

средством хранения и передачи информации, культурных традиций и истории народа, говорящего 

на нём. 

 В образовательную область «Иностранные языки» входит предмет английский язык. На 

его изучение отводится 3 часа в неделю, изучается по авторской учебной программе английского 

языка «Forward»  для 10-11 классов. М.В. Вербицкая, 2018 г., учебник «Forward – 10-11» М. В. 

Вербицкая. Английский язык. М.В. Вербицкая и др., 2019 г. 

 В образовательную область «Общественные науки» входят предметы:  

- история - 2 часа в неделю, изучается по программе «История России» 10-11 класс, И.А. Андреев, 

О.В. Волобуев, 2016 г., учебник «История России 20-начало 21 века», И.А. Андреев ,О.В. 

Волобуев, по программе «История. Всеобщая история. Новейшая история», М.Л. Несмелова, Е.Г. 

Середнякова, А.О. Сороко-Цюпа, 2020 г., учебник «История. Всеобщая история. Новейшая 

история 10,11 класс» О.С. Сороко-Цюпа, А.О. Сороко-Цюпа; 

- обществознание - 2 часа в неделю, изучается по программе «Обществознание для 10-11 кл.» 

(базовый уровень), Л.Н.Боголюбов, 2019 г., учебник «Обществознание» 10, 11 класс, 

Л.Н.Боголюбов),2020г. 
 В образовательную область «Математика и информатика» включены: 

- алгебра и начала математического анализа – 2 часа, изучается в 10 -11 классе на базовом уровне –

по программе «Алгебра и начала математического анализа для 10-11 классов», А.Г. Мерзляк, В.Б. 

Полонский, М.С.Якир, 2018 г.,  учебник «Алгебра и начала математического анализа 10,11 класс. 

Базовый уровень», А.Г. Мерзляк, Д.А. Номировский, 2020г.  

- геометрия – 2 часа, изучается в 10-11 классе на базовом уровне по программе «Геометрия, 10-11 

класс», Л.С. Атанасян, В.Ф. Бутузов и др., 2020 г., учебник «Геометрия 10-11 классы. Базовый 

уровень», Л.С. Атанасян, В.Ф. Бутузов, 2020 г.; 

-   информатика – 1 час, изучается по программе «Программа по информатике 10-11 класс», Л.Л. 

Босова, 2018 г. учебник «Информатика. Базовый уровень. 10, 11 класс», Л.Л. Босова. 2020 г. 

 Образовательная область «Естественные науки» включают в себя: 

- физику – 2 часа, изучается по программе «Физика. 10-11 класс», А.В. Шаталина, 2019 г., учебник 

«Физика.10, 11 класс», Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, 2020 г.; 

- химию – 1 час,  изучается по программе «Химия для 8-11 классов общеобразовательных 

учреждений»,  Габриелян О.С. 2018 г., учебник «Химия.10, 11 класс, Базовый уровень», Габриелян 

О.С. 2020 г. 

- биологию – 1 час изучается по программе «Программа среднего (полного) общего образования. 

Биология. Общая биология.10-11 класс. Базовый уровень», В.И. Сивоглазов, И.Б. Агафонова 2015 

г., учебник «Биология. Общая биология. Базовый уровень.10,11 класс», В.И. Сивоглазов, И.Б. 

Агафонова, Е.Л. Захарова, 2019 г.; 

 В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы: 

-  физическая культура – 3 часа, изучается по программе «Физическая культура. Рабочие 

программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха, 10-11 классы», 2018 г., учебник «Физическая 

культура. 10-11 класс», В.И. Лях, 2019 г.; 

-     ОБЖ – 1 час, изучается по программе «Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие 

программы. Предметная линия учебников С.В. Ким, В.А. Горский, 10-11 классы», 2020 г., учебник 



«Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень» 10-11 класс, С.В. Ким, В.А. 

Горский, 2019г.  

 В учебном плане 11 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта, на которое отводится по 34 часа.  Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом. 

 В часть, формируемую участниками образовательных отношений в целях усилений 

учебного предмета «математика» добавлен 1 час и в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся в учебный план включены дополнительные учебные курсы, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся, для достижения более высокого качества 

обученности и усвоения государственного образовательного стандарта. 

 Для учащихся предусмотрено изучение учебного курса: 

- «Практикум по математике» - 2 часа, разработан на основании сборника задач «Задачи по 

алгебре и началам анализа», Е.М. Саакян, А.М.Гольдман, данный курс является предметно – 

ориентированным и предназначен для расширения творческих и практических знаний учащихся. 

Курс направлен на выбор естественного – научного или экономического направления 

продолжения образования, так как содержит примеры и способы решения задач прикладного 

характера по указанным специальностям. 

- «Практикум по физике» - 1 час, разработан на основании учебного пособия «Физический 

практикум: Термодинамика и молекулярная физика» / под ред. В.В. Ларионова,  в практикум 

включены работы, которые позволят, с одной стороны, повторить, углубить и обобщить основные 

вопросы пройденного курса, а с другой стороны – дадут возможность вести практические занятия 

на новой, более высокой экспериментальной базе, чем та база, на которой строятся фронтальные 

работы. 

- «Практикум по праву» - 1 час, разработан на основании учебного пособия для 10-11 классов 

«Сборник задач по праву с решениями» Т.В. Кашанина, А.В. Кашанин,  практикум включает в 

себя подборку разнообразных правовых ситуаций, составленных на основе дел, фактически 

рассматриваемых в судах общей юрисдикции. 

- «Практикум по русскому языку» - 2 часа, разработана на основании программы элективного 

курса для 10-11 классов «Русское правописание: орфография и пунктуация» Львова С.И., 

содержание программы предполагает расширение и углубление теоретического материала, 

позволяющее сформировать практические навыки выполнения тестовых заданий на ЕГЭ у 

учащихся и подготавливает ребят к написанию сочинения-рассуждения, создавая условия для 

совершенствования практического навыка написания сочинений разных видов. 

- «Практикум по информатике» – 1 час, направлен на повышение мотивации учащихся к 

изучению предмета и выбору сферы дальнейшего профессионального обучения, связанной с 

информатикой и ее применением. 

МБОУ Абалаковская СОШ №1 предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов. Обучающиеся имеют право на обучение по индивидуальному 

учебному плану в пределах осваиваемой образовательной программы; выбор элективных 

(выбираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из 

перечня, предлагаемого МБОУ Абалаковской СОШ №1. 

Таким образом, учебный план содержит (11)12 учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

настоящим Стандартом, в том числе общими для включения во все учебные планы являются 

учебные предметы "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История" 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия". 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестаций в форме и порядке, определенных   Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой. 



Промежуточная аттестация в 10,11 классе подразумевает годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому предмету по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации – в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 

 контрольной работы; 

 диагностической работы; 

 тестирования, онлайн-тестирования; 

 защиты учебного, творческого проекта, реферата; 

 сдачи нормативов; 

 в формате итогового сочинения 

 в формате ЕГЭ 

 защиты индивидуального проекта 

 учебных сборов; (Приложение №1) 
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Учебный план среднего общего образования 

Универсальный профиль 

2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Уровень  

Количество 

часов 

 в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык  Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 

Общественные науки 
История Б 2 

Математика и информатика 
Математика Б 4 

Информатика Б 1 

Естественные науки 
Астрономия Б - 

Химия Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

 
1 

Физическая культура Б 3 

1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки Обществознание 2 

Математика и информатика Математика 1 

Естественные науки 
Физика 2 

Биология 1 

Дополнительные учебные 

курсы  

Практикум по русскому языку 2 

Практикум по математике 2 

Практикум по праву 1 

Практикум по информатике 1 

Практикум по физике 1 

Индивидуальный проект 1 

Итого: 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №1  

к учебному плану среднего общего образования 

 

Формы промежуточной аттестации в 11 классе 

 

Предметные области Учебные предметы 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

11 класс 

Русский язык и литература 
Русский язык КДР в формате ЕГЭ 

Литература КДР в формате ИС 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература  - 

Родной язык Д.Р. 

Иностранные языки Иностранный язык  Д.Р. 

Общественные науки История Т 

Обществознание КДР в формате ЕГЭ 

Математика и информатика 
Математика КДР в формате ЕГЭ 

Информатика Т 

Естественные науки 

Астрономия - 

Физика К.Р. 

Химия КДР 

Биология КДР 

Физическая культура, экология  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
УС 

Физическая культура СН 

Дополнительные учебные курсы  

Практикум по математике Д.Р. 

Практикум по праву Д.Р. 

Практикум по физике Д.Р. 

Практикум по русскому 

языку 

КДР в формате ЕГЭ 

Практикум по информатике ДР 

Индивидуальный проект З.И.П. 

 контрольная работа (К.Р.) 

 диагностическая работа (Д.Р.) 

 тестирования, онлайн-тестирования (Т) 

 сдачи нормативов (С.Н.) 

 контрольно-диагностическая работа в формате итогового сочинения (КДР в формате 

ИС) 

 контрольно-диагностическая работа в формате ЕГЭ (КДР в формате ЕГЭ) 

 защиты индивидуального проекта (З.И.П.) 

 учебных сборов;  
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