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Пояснительная записка  

к учебному плану МБОУ  Абалаковской СОШ № 1 основного общего 

образования  на 2023-2024 учебный год для 7-9-х классов. 
Учебный план основного общего образования МБОУ Абалаковской СОШ № 1 – 

нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Основой для составления учебного плана являются следующие нормативно-правовые 

документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

 Приказ Минобразования РФ от 29.12.2014 г. №1644 «О внесении изменений в приказ 

министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Приказ Минобразования РФ от 31.12.2015 г. №1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. №1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115  «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ  от 11.02.2022 г № 69 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования от 22 марта 2021 № 115; 

 приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) (в 

редакции приказа от 21.07.2023 № 556); 

 Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НО, ОО, 

СО образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)"»; 
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 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 г. №2; 

 Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 Методические рекомендации для 

органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

 Письмо Минобрнауки РФ от 27.04.2007 N 03-898 «О Методических рекомендациях по 

курсу "Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015г. № 08 – 761 «Об изменении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики», «основы духовно 

– нравственных культур народов России»; 

 Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 г. №03-510 «Рекомендации по применению 

норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучение 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

 Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные образовательные 

программы, утвержденной на коллегии Министерством Просвещения от 24.12.2018 г. 

 Закон Красноярского края от 26.06.2014г. № 6-2519 «Об образовании в Красноярском 

крае»; 

 Методические рекомендации по введению учебного предмета «Русский родной язык» на 

уровне основного общего образования (одобрено учебно-методическим объединением в 

системе общего образования Красноярского края, протокол №1 от 26 марта 2019 года); 

 Методические рекомендации о преподавании учебных предметов «Всеобщая история», 

«История России», «История» (одобрено учебно-методическим объединением в системе 

общего образования Красноярского края, протокол №1 от 26 марта 2019 года); 

 Методическое письмо о преподавании предметной области «Иностранные языки» в 

общеобразовательных организациях Красноярского края с 2019-2020 учебного года 

(одобрено учебно-методическим объединением в системе общего образования 

Красноярского края, протокол №1 от 26 марта 2019 года); 

 Устав МБОУ Абалаковской СОШ № 1; 

 Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год МБОУ Абалаковской 

СОШ №1; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ Абалаковской 

СОШ №1.; 

 Программа развития МБОУ Абалаковской СОШ №1. 

 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС второго 

поколения будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, только для 7–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 4 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов России в режиме 5-дневной учебной недели.  
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Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ Абалаковской СОШ №1 установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 7–9-х классах не превышает семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8-9-х классах – 33 часов в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Распределение учебного времени между обязательной частью и 

частью формируемой участниками образовательных отношений составляет 70% обязательной 

части и 30% части формируемой участниками образовательных отношений. Количество учебных 

занятий за 5 учебных лет составляет не менее 5058 часов и не более 5549 часов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений отсутствует. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение учебного 

курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в учебный план в 

объеме 1 час в неделю. С целью реализации содержание учебного предмета «Вероятность и 

статистика» в 2023/24 учебном году для обучающихся 8-9-х классов: 

- в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, 

предусмотренное программой к изучению в предшествующие годы обучения; 

- выделено по 0,5 часа в 8-9 х классах на курс внеурочной деятельности «Элементы 

вероятности и статистики»; 

- в рамках внеурочной деятельности на осенних и весенних каникулах запланированы 

интенсивные школы по теме «Решение задач по вероятности и статистике». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 7–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов.  

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Русский родной язык» и «Родная литература». Часы 

перераспределены с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России» - 0,5 часа 

на предмет «История». 

На изучение предмета «Русский родной язык» выделено в 7-8 классах - 0,5 часа, в 9-х – 

0,25 часа (1 полугодие) и на изучение предмета «Родная литература» - в 7-8 классах - 0,5 часа, в 9-

х – 0,25 часа (2 полугодие) из обязательной части учебного плана. На основании заявлений 

родителей учащихся в качестве родного языка изучается русский язык. 

На изучение предмета «Второй иностранный язык» выделено 0,5 часа в 7х классах и 1 час в 

8-х классах из обязательной части учебного плана. В 8 классе программа изучается за 2 года (8 и 9 

класс) за счет уплотнения тем. В 9 классе изучение предмета «Второй иностранный язык» не 

предусмотрено, так как обучающиеся завершили обучение этого предмета в 5-8-х классах. На 

основании заявлений родителей учащихся в качестве второго иностранного языка изучается 

немецкий язык. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Русский родной язык», «Родная литература», «Музыка», так как эти 
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предметы не выносятся на ГИА. Часы перераспределены с целью реализации  рабочей программы 

по биологии в 7 классе – добавлен 1 час. 

Третий час физической культуры реализуется в 7-м классе за счет часов внеурочной 

деятельности - «Подготовка к ГТО» – 1 час, а в 8-9-х классах за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьного спортивного клуба «Сибирячок». 

В связи с тем, что учащиеся 9 класса изучали предметную область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в рамках учебных предметов обществознание, 

литература, история, а не как отдельный предмет, в учебном плане 9 класса перераспределены 

часы предмета «технология». На предмет «Технология» выделено 0,5 часа, на предмет «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» – выделено 0,5 часа. 

Формы промежуточной аттестации определены локальным актом школы – «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МБОУ Абалаковской СОШ №1». 

Промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 7-9-х классов по всем предметам учебного 

плана. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля 1 раз в 

год с целью проверки освоения учебного предмета и  проводится в период: 

с 18.12.2023 по 22.12. 2023 года – если предмет изучается только в 1 полугодии; 
с 08.04.2024 по 17.05.2024 года, если предмет изучается в течение целого учебного года или во 

втором полугодии.   

 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 

 контрольной работы; 

 контрольно-диагностической работы; 

 тестирования, онлайн-тестирования; 

 защиты учебного, творческого проекта, реферата; 

 сдачи нормативов; 

 письменного и устного экзамена (по билетам); 

 практической работы 

 иных формах, определяемых образовательными программами школы и (или) 

индивидуальными учебными планами. 
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Недельный учебный план основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год 7-9 классы. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Классы 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б  

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 3 3 3 3 24 

Литература 2 2 2 2 2 3 3 16 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 3,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 2,5 

Иностранные языки 
 

Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 3 3 21 

Второй иностранный язык 

(немец.) 

0,5 0,5 0,5 1 1 - - 3,5 

Математика и информатика Математика - - - - - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 21 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 14 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 7 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 7 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2,5 2,5 15 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 7 

География 2 2 2 2 2 2 2 14 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 3 3 16 

Химия - - - 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 14 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - - - - 0,5 0,5 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - - - 3 

Музыка 0,5 0,5 0,5 1 1 - - 3,5 

Технология Технология  2 2 2 1 1 0,5 0,5 9 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 14 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 1 1 4 

ИТОГО: 32 32 32 33 33 33 33 223 

Часть, формируемая участникам образовательного 

учреждения 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе 

32 32 32 33 33 33 33 228 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение №1  

к учебному плану основного общего образования. 

Формы промежуточной аттестации в 7-9 классах. 

Предметные области Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Классы 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык КДР КДР КДР КДР КДР КДР КДР 

Литература КДР КДР КДР КДР КДР КДР КДР 

Родной язык и родная 

литература 
Русский родной язык ДР ДР ДР ДР ДР ДР ДР 

Родная литература ДР ДР ДР ДР ДР ДР ДР 

Иностранные языки 
 

Иностранный язык(англ.) КР ДР ДР ДР ДР ДР ДР 

Второй иностранный язык 

(немец.) 
КР КР КР КР КР - - 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - - - - 

Алгебра КР КР КР КР КР ДР ДР 

Геометрия КР КР КР КР КР ДР ДР 

Вероятность и статистика КР КР КР КР КР КР КР 

Информатика Т Т Т Т Т Т Т 

Общественно-научные 

предметы 

История  КДР КДР КДР КДР КДР КДР КДР 

Обществознание Т Т Т Т Т Т Т 

География КДР КДР КДР КДР КДР КДР КДР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика К.Р. К.Р. К.Р. К.Р. К.Р. К.Р. К.Р. 

Химия - - - КДР КДР КДР КДР 

Биология КДР КДР КДР КДР КДР КДР КДР 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - - - - ЗП ЗП 

Искусство Музыка Т Т Т Т Т - - 

Изобразительное искусство ЗП ЗП ЗП - - - - 

Технология Технология  Т Т Т ЗП ЗП ЗП ЗП 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - ДР ДР ДР ДР 

 
Физическая культура С.Н. С.Н. С.Н. С.Н. С.Н. С.Н. С.Н. 

Условные обозначения: 

КР - контрольная работа 

КДР – контрольно-диагностическая работа 

ДР – диагностическая работа 

Т - тестирование, онлайн-тестирование 

ЗП - защита учебного, творческого проекта, реферата 

СН - сдача нормативов 

ГР – графическая работа 

ЛР- лабораторная работа, ПР – практическая работа 

З- зачет 
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