
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Абалаковская средняя общеобразовательная школа №1» 
 

 

 

 

 

                                                                                  Рассмотрено  на заседании 

                                                                                  педагогического совета 

                            протокол № 1 от 31.08. 2023 г. 

                                Приказ № 01-04-217 от 31.08. 2023 г                                  

_______________________________ 

                                                                               

 

                                                                              Председатель ПС    Е.И. Юшкевич                                                                

 

 

 

 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ  Абалаковской СОШ № 1 

основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

5-6 класс 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

2023 год 

с. Абалаково 

 

 
 

 



 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану МБОУ  Абалаковской СОШ № 1 основного общего 

образования  на 2023-2024 учебный год  

5 – 6 класс 
Учебный план основного общего образования муниципальнго бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Абалаковская средняя общеобразовательная школа №1" 

(далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

 Основой для составления учебного плана являются следующие нормативно-правовые 

документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ № 287 от 31 мая 2021 года зарегистрирован 

Минюст № 64101 от 05.07.2021г. «Об утверждении федерального государственного 

общеобразовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ № 568 от 18.07.2022г. О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287»; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115  «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ  от 11.02.2022 г № 69 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования от 22 марта 2021 № 115; 

 Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) (в 

редакции приказа от 21.07.2023 № 556); 

 Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НО, ОО, 

СО образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

https://1zavuch.ru/#/document/97/508623/infobar-attachment/


детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)"»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 г. №2; 

 Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 Методические рекомендации для 

органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

 Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные образовательные 

программы, утвержденной на коллегии Министерством Просвещения от 24.12.2018 г. 

 Закон Красноярского края от 26.06.2014г. № 6-2519 «Об образовании в Красноярском 

крае»; 

 Устав МБОУ Абалаковской СОШ № 1; 

 Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год МБОУ Абалаковской 

СОШ №1; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ Абалаковской 

СОШ №1.; 

 Программа развития МБОУ Абалаковской СОШ №1. 

 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ Абалаковской СОШ №1 установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Распределение учебного времени между обязательной частью и 

частью формируемой участниками образовательных отношений составляет 70% обязательной 

части и 30% части формируемой участниками образовательных отношений. Количество учебных 

занятий за 5 учебных лет составляет 5338 часов. 

Обучение в МБОУ Абалаковской СОШ №1 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://1zavuch.ru/#/document/97/508623/infobar-attachment/
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Учебным планом школы предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений в 5-6 классе в соответствии с результатами 

диагностики, проводимой администрацией школы и выбором родителей.  

С целью формирования естественнонаучной грамотности вводится учебный курс:  

«Естествознание» - 1 час в 5 классе, данный курс направлен на формирование 

первоначального представления о методах научного познания природы, целостного взгляда на 

мир; формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного лабораторного 

исследования; формирование у учащихся устойчивого интереса к предметам естественно-

научного цикла. 

С целью реализации третьего часа физической культуры вводится учебный курс: 

«Подготовка к ГТО» - 1 час в 5,6 классе, данный курс направлен на создание условий для 

физического развития учащихся, укрепления их здоровья и подготовку к сдаче нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Программы изучаемых предметов, составленные учителями-предметниками на основе 

авторских программ, были рассмотрены и утверждены на методических школьных объединениях. 

Формы промежуточной аттестации определены локальным актом школы – «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МБОУ Абалаковской СОШ №1». 

Промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 5, 6-х классов по всем предметам 

учебного плана. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового 

контроля 1 раз в год с целью проверки освоения учебного предмета и проводится в период: 

с 18.12.2023 по 22.12. 2023 года – если предмет изучается только в 1 полугодии; 
с 08.04.2024 по 17.05.2024 года, если предмет изучается в течение целого учебного года или во 

втором полугодии.   

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 

 контрольной работы; 

 контрольно-диагностической работы; 

 тестирования, онлайн-тестирования; 

 защиты учебного, творческого проекта, реферата; 

 сдачи нормативов; 

 практической работы 

 иных формах, определяемых образовательными программами школы и (или) 

индивидуальными учебными планами. 
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Недельный учебный план основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год 5-6 класс. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

Классы 5а 5б 6а 6б  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 22 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки 
 

Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 12 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 20 

Алгебра - - - - - 

Геометрия - - - - - 

Вероятность и статистика - - - - - 

Информатика - - - - - 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 2 8 

Обществознание - - 1 1 2 

География 1 1 1 1 4 

Естественно-научные предметы Физика - - - - - 

Химия - - - - - 

Биология 1 1 1 1 4 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология  2 2 2 2 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

- - - - - 

ИТОГО: 27 27 29 29 112 

Часть, формируемая участникам образовательного учреждения 

Учебные модули (курсы) Естествознание 1 1 - - 2 

Подготовка к ГТО 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной рабочей неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 30 30 118 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение №1 к учебному плану  

 

Формы промежуточной аттестации в 5,6 классах. 

 

Предметные области Учебные предметы Формы промежуточной 

аттестации 

5,6 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык КДР 

Литература КДР 

Иностранные языки 
 

Иностранный язык (англ.) КДР 

Математика и информатика Математика КДР 

Общественно-научные 

предметы 

История  КДР 

География КДР 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Т 

Естественно-научные предметы Биология КДР 

Искусство Изобразительное искусство ЗП 

Музыка Т 

Технология Технология  Т 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура СН 

 Естествознание ДР 

Подготовка к ГТО СН 

 

 

Условные обозначения: 

 

КДР – контрольно-диагностическая работа 

ДР – диагностическая работа 

Т - тестирование, онлайн-тестирование 

ЗП - защита учебного, творческого проекта, реферата 

СН - сдача нормативов 
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