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Пояснительная записка 
Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно - правовых 

документах: 

 Федеральный закон «Об Образовании в РФ» от 29 декабря 2012г. №273 (с 

изменениями и дополнениями, ст. 12, 28); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении  санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи";  

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 

вариант) (Приказ №01-04-217 от 31.08.23, протокол ПС №1от 31 августа 2023г); 

 Положение о рабочей программе по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам педагога МБОУ Абалаковская СОШ №1 для детей с 

нарушением интеллекта. 

Рабочая программа направлено на достижение следующих целей: 

Швейное дело 

Цели обучения швейному делу: 

1. Овладение общетрудовыми и специальными умениями и навыками в 

области технологии изготовления  швейных изделий (познавательная цель); 

2. Формирование коммуникативной компетенции (социокультурная цель). 

3. Развитие самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий; 

В соответствии с этой целью ставятся задачи: 

- освоения  технологических знаний, технологической культуры на основе 

включения обучающихся в разнообразные виды деятельности по созданию личности или 

общественно значимых продуктов или общественно значимых продуктов труда; знаний о 

составляющих технологической культуры, организации производства и труда, снижение 

негативных последствий производственной деятельности на окружающую среду и 

здоровье человека, путях получения профессии и построения профессиональной карьеры; 

-овладения трудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и 

использования технологической информации, самостоятельного и осознанного 

определения своих жизненных и профессиональных планов, безопасными приемами 

труда; умениями рациональной организации трудовой деятельности, изготовления 

объектов труда с учетом эстетических и экологических требований, сопоставление 

профессиональных планов с состоянием здоровья, образовательным потенциалом, 

личностными особенностями. 

-развития познавательных интересов, технического мышления, 

пространственного воображения, творческих, коммуникативных и организаторских 

способностей, способности к самостоятельному поиску и использованию информации для 

решения практических задач в сфере технологической деятельности, к анализу трудового 

процесса, к деловому сотрудничеству в процессе коллективной деятельности; 

-воспитания трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 

отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

-получения  опыта применения технологических знаний и умений в   

самостоятельной практической деятельности, самостоятельной деятельности на рынке 

труда, товаров и услуг и готовности к продолжению обучения в системе непрерывного 

профессионального образования. 
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Учебно-методический комплект 

 

Учебник: «Технология. Швейное дело.7 класс»: учебник для  специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Г. Г. Мозговая, Г. 

Б.Картушина, М.: «Просвещение». 

 

Общая характеристика учебного предмета: 

Швейное дело 

Трудовое обучение у детей складывается из трёх этапов: ручной труд, 

общетехнический труд и профессионально-трудовая подготовка. Однако при определении 

содержания указанных этапов учитываются особенности развития каждой категории 

детей; их отклонения в развитии, тем более специфичной является их профессионально-

трудовая подготовка. 

 Программа предусматривает подготовку учащихся к самостоятельному выполнению 

промышленных заданий по пошиву белья и лёгкого платья со специализацией по 

профессии швея- мотористка женской, детской и лёгкой одежды. Материал 7класса 

достаточно сложен: изучаются технология пошива легкой одежды, свойства тканей, 

устройство швейных машин. Учащиеся усваивают изготовление изделий, которое состоит 

из множества мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению 

планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты. 

 Обучение ведётся с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках 

математики, естествознания и истории. Эти знания помогают им строить чертежи 

выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей, 

вникать в положения трудового законодательства, и т.д. В свою очередь навыки и умения, 

полученные при освоении швейных операций, способствуют более успешному изучению 

учащимися общеобразовательных предметов.  

В программе учтены требования, предъявляемые к выпускникам 

производственными предприятиями, о чём соответствуют такие темы, как «Технология 

пошива простейших изделий, выпускаемых предприятием» или «Правила безопасной 

работы на швейной фабрике» и т.д. Обучение швейному делу развивает мышление, 

мелкую и общую моторику рук у детей с нарушением интеллекта.  

Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические 

представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, способствует их 

социальной адаптации и обеспечивает им в определённой степени самостоятельность в 

быту.  

Типы занятий   

        Типы занятий по трудовому обучению различаются по соотношению изучаемого на 

них теоретического и практического материала.   

        Теоретические занятия   

        Основная цель теоретических занятий состоит в формировании у учащихся  

профессиональных знаний (технических, сельскохозяйственных, технологических и др.).   

        По содержанию теоретические занятия можно разделить на следующие группы:   

        1. Изучение устройства орудий труда.   

        2. Знакомство со свойствами материалов.   

        3. Первоначальное усвоение новых технологических операций.   

        4. Изучение производственных технологических процессов.   

        Комплексные практические работы   

Комплексные практические работы — это такие практические занятия, на которых  

решается     комплекс    задач   обучения     труду:   происходит      усвоение    известных     

ранее  технических и технологических знаний учащихся путем применения их при 

выполнении   
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трудовых заданий, формируется комплекс трудовых умений (начиная от ориентировки в  

трудовых заданиях, кончая заключительным контролем результатов работы), усваиваются  

новые трудовые приемы и приобретаются навыки выполнения технологических операций.   

        Самостоятельные и контрольные работы. 

  Самостоятельные и контрольные работы — это такие практические занятия, на которых   

учащиеся   совершенно  самостоятельно  выполняют  трудовые  задания:  самостоятельно  

анализируют      объект    предстоящей      работы,    составляют     план    выполнения      

задания,  исполняют его и контролируют ход и результаты своей работы.  

 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Количество учебных часов на год рассчитывается в соответствии с учебным 

планом, для учащихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) 7 часов в неделю  (34 уч. недели) – 238 часов в году. В связи с тем, что 

четыре часа выпадают на праздничные дни (8, 9 мая), программа будет пройдена за 237 

часов, за счет объединения тем. 

Из них практические работы – 192 часа, контрольные работы – 4 часа. 

 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета  

 «Швейное дело » 

Личностные результаты: 

 Формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни. 

 Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личного смысла учения. 

 Развитие личной и самостоятельной ответственности за свои поступки. 

 Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми. 

 Развитие у воспитанников коммуникативных умений, мыслительной деятельности 

и общетрудовых навыков. 

 Осознавание возможностей самореализации. 

 Стремление к совершенствованию. 

 Формирование самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, 

способности адекватно судить о причинах своего успеха, неуспеха в учении. 

 Умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех. 

Предметные результаты  

Знания и умения по предмету «швейное дело», готовность их применения. Определяется 

два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся 

с умственной отсталостью. 

Минимальный уровень: 

 распознавать ткань, качественно выполнять все виды швов, обрабатывать срезы 

швов, верхние и нижние срезы поясных изделий, выполнять мелкий ремонт 

одежды; 

 рационально организовывать рабочее место;  

 составлять последовательность выполнения технологических операций для 

изготовления изделия; 

 выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

 выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, 

приспособлений, машин и оборудования;  

 соблюдать требования безопасности труда и правила пользования ручными 

инструментами, машинами и оборудованием;  
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 осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого 

изделия (детали). 

Достаточный уровень: 

 мелкого ремонта изделий из различных материалов;  

 создания изделий с использованием ручных инструментов, машин, оборудования и 

приспособлений;  

 контроля качества выполняемых работ с применением измерительных, 

контрольных и разметочных инструментов; 

 обеспечения безопасности труда; 

-уметь выполнять основные виды ручных стежков (прямые, косые, петельные, 

петлеобразные); 

 уметь распознавать льняные, шерстяные ткани; 

 уметь шить на швейной машине с электроприводом; 

 уметь выполнять чертеж изделия; 

 уметь делать рациональную разметку по шаблону и линейке; 

 уметь качественно выполнять все виды  ручных и машинных швов; 

 уметь выполнять мелкий ремонт одежды (пришить  пуговицу, обметать срезы 

ткани, изготовить и пришить вешалку, выполнить заплату в виде аппликации; 

 уметь рационально организовывать рабочее место; 

 уметь выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

 уметь подготавливать ткань к раскрою, выполнять обмеловку и раскрой ткани, 

переносить контурные и контрольные линии выкройки на ткань, обрабатывать 

детали кроя, выполнять влажно-тепловую обработку и определять качество 

готового изделия; 

 получить элементарные сведения о профессии  швея, портной. 

 

 

Содержание учебного курса (швейное дело) 

 

Вводное занятие(1) 
Вводное занятие. Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть.  

Промышленная швейная машина(9) 

Сведения о промышленных швейных машинах. 

Механизмы промышленной швейной машины. 

Скорости, виды выполняемых операций. 

Заправление верхней и нижней нитки. 

Регулятор строчки, назначение и действие. 

Правила безопасной работы. 

Пр. работа. №1 Нажим на педаль, пуск и остановка машины. 

Пр. работа. №2 Наматывание нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток. 

Пр. работа. №3 Выполнение пробных строчек. 

Построение чертежа и раскрой  женского и детского белья без плечевого 

шва(8) 

Получение пряжи из льняного волокна. 

Ткани для пошива ночных сорочек. 

Фасоны выреза горловины. 

Пр. работа. №4 Мерки для построения чертежа выкройки. 

Пр. работа. №5 Построение чертежа ночной сорочки. 

Пр. работа. №6 Изготовление выкройки ночной сорочки. 

Пр. работа. №7 Особенности складывания ткани при раскрое детского белья без 

плечевого шва. 
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Пр. работа. №8 Раскрой ночной сорочки. 

Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки(12) 

Качество машинных игл. 

Неполадки  в работе швейной машины, виды, устранение. 

Пр. работа. №9 Подготовка деталей кроя ночной сорочки к обработке. 

Пр. работа. №10 Обработка  выреза горловины круглой формы. 

Пр. работа. №11 Обработка выреза горловины сорочки. 

Пр. работа. №12 Применение кружева. 

Пр. работа. №13 Обработка правого среза рукава сорочки. 

Пр. работа. №14 Обработка левого среза рукава сорочки. 

Пр. работа. №15 Обработка боковых срезов сорочки. 

Пр. работа. №16 Стачивание срезов сорочки. 

Пр. работа. №17 Обработка нижнего среза сорочки. 

Пр. работа. №18 Окончательная отделка изделия. 

Практическое повторение(11) 

Пр. работа. №19 Ночная сорочка без плечевого шва. 

Пр. работа. №20 Подготовка деталей к обработке. 

Пр. работа. №21 Обработка горловины. 

Пр. работа. №22 Обработка горловины на швейной машине. 

Пр. работа. №23 Обработка боковых срезов. 

Пр. работа. №24 Обработка боковых срезов на швейной машине. 

Пр. работа. №25 Обработка правого среза рукава.  

Пр. работа. №26 Обработка левого среза рукава. 

Пр. работа. №27 Обработка низа изделия. 

Пр. работа. №28 Окончательная отделка изделия. 

Пр. работа. №29 Утюжка ночной сорочки.  

Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Пооперационное 

разделение труда(8) 

Льняная ткань и её свойства. 

Правила утюжки льняной ткани.  

Пооперационное разделение труда. 

Пр. работа. №30 Наволочка с клапаном.  

Пр. работа. №31 Обработка поперечных срезов. 

Пр. работа. №32 Разметка клапана. 

Пр. работа. №33 Обработка боковых срезов.  

Пр. работа. №34 Утюжка готового изделия.  

 Самостоятельная работа(7) 

Пр. работа. №35 Обработка горловины подкройной обтачкой. 

Пр. работа. №36 Обработка горловины подкройной обтачкой тесьмой. 

Пр. работа. №37 Обработка горловины обтачкой. 

Пр. работа. №38 Обработка горловины. 

Повторение по теме «Ночная сорочка». 

 «Ночная сорочка».  

Пр. работа. №39 Чистка и смазка машины.  

  Контрольно-обобщающий урок (1) 

  Понятие о ткацком производстве(6) 

Правила безопасной работы. 

Ткацкое производство. 

Пр. работа. №40 Полотняное переплетение. 

Пр. работа. №41 Сатиновое переплетение. 

Пр. работа. №42 Саржевое переплетение. 

Пр. работа. №43 Определение вида переплетения, нитей в ткани. 
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   Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника(10) 

Пр. работа. №44 Пододеяльник. 

Пр. работа. №45 Раскрой пододеяльника. 

Пр. работа. №46 Заготовка деталей обтачки. 

Пр. работа. №47 Обработка обтачек. 

Пр. работа. №48 Обработка рамки пододеяльника. 

Пр. работа. №49 Обработка рамки пододеяльника на швейной машине. 

Пр. работа. №50 Обработка  долевых срезов. 

Пр. работа. №51 Обработка поперечных срезов. 

Пр. работа. №52 Окончательная отделка изделия. 

Пр. работа. №53 Утюжка готового изделия. 

     Бригадный метод пошива постельного белья(6) 

Основные стандартные размеры постельного белья. 

Льняные и х/б ткани. 

Пооперационное разделение труда при пошиве постельного белья. 

Пр. работа. №54 Пошив простыни белья. 

Пр. работа. №55 Пошив постельного белья. 

Пр. работа. №56 Окончательная отделка изделия. 

      Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного 

бельевого изделия(5) 

Брюки пижамные. 

Пр. работа. №57 Снятие мерок. 

Пр. работа. №58 Построение чертежа выкройки пижамных  брюк. 

Пр. работа. №59 Особенности раскроя парных деталей. 

Пр. работа. №60 Раскрой пижамных брюк. 

      Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой(4) 

Пижамная сорочка. 

Пр. работа. №61 Изготовление выкройки пижамной сорочки. 

Пр. работа. №62 Раскладка выкройки на ткани. 

Пр. работа. №63 Раскрой  пижамной  сорочки. 

    Соединение основных деталей в изделии поясного белья(11) 

Пижама детская. 

Пр. работа. №64 Подготовка деталей к обработке. 

Пр. работа. №65 Обработка горловины косой обтачкой. 

Пр. работа. №66 Обработка пройм рукавов. 

Пр. работа. №67 Обработка низа изделия. 

Пр. работа. №68 Обработка запошивочным швом боковых срезов. 

Пр. работа. №69 Обработка запошивочным швом среднего среза. 

Пр. работа. №70 Обработка среднего среза. 

Пр. работа. №71 Обработка верхнего среза. 

Пр. работа. №72 Обработка нижнего  среза. 

Пр. работа. №73 Утюжка готового изделия. 

        Ремонт одежды(4) 

Заплата. 

Пр. работа. №74 Раскрой заплаты. 

Пр. работа. №75 Наложение заплаты в виде аппликации. 

Пр. работа. №76 Пристрачивание заплаты. 

       Самостоятельная работа(3) 

Пр. работа. №77 Пошив небольшой наволочки с клапаном. 

Пр. работа. №78 Пошив наволочки с клапаном. 

Пр. работа. №79 Утюжка готового изделия. 
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        Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой. Основы прямой 

юбки(10) 

Правила безопасной работы. 

Шерстяное волокно. 

Свойства  шерстяного волокна. 

Получение пряжи. 

Прямая юбка с шестью вытачками. 

        Контрольно-обобщающий урок(1) 

Пр. работа. №80 Снятие мерок. 

Пр. работа. №81 Построение чертежа   в М 1:4. 

Пр. работа. №82 Изготовление выкройки. 

Пр. работа. №83 Моделирование юбок. 

Пр. работа. №84 Раскрой прямой юбки. 

         Обработка складок в поясном женском и детском платье(4) 

Пр. работа. №85 Складка на платье. 

Пр. работа. №86 Выполнение односторонней складки. 

Пр. работа. №87 Выполнение встречной складки. 

Пр. работа. №88 Выполнение бантовой складки. 

         Обработка застёжки в боковом шве поясного изделия(8) 

Получение  шерстяной ткани. 

Свойства чистошерстяной  ткани. 

Полушерстяная    ткань. 

Определение тканей. 

Виды застёжек в юбке. 

Пр. работа. №89 Обработка застёжки тесьмой «молния». 

Пр. работа. №90 Обработка застёжки. 

Пр. работа. №91 Застёжка на крючках. 

           Обработка низа прямой юбки(6) 

Юбка. 

Пр. работа. №92 Обработка среза ткани потайными петлеобразными стежками. 

Пр. работа. №93 Обработка среза ткани крестообразными стежками. 

Пр. работа. №94 Обработка  среза ткани тесьмой. 

Пр. работа. №95 Обработка  среза ткани зигзагообразной строчкой. 

Пр. работа. №96 Обработка среза ткани косой обтачкой. 

           Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза 

прямой юбки(18) 

Краеобмёточная швейная машина. 

Пр. работа. №97 Работа на краеобмёточной машине. 

Пр. работа. №98 Юбка двухшовная прямая. 

Пр. работа. №99 Обработка верхнего среза. 

Пр. работа. №100 Обмётывание петли. 

Пр. работа. №101 Раскрой юбки. 

Пр. работа. №102 План пошива юбки. 

Пр. работа. №103 Подготовка деталей к обработке. 

Пр. работа. №104 Подготовка юбки к примерке. 

Пр. работа. №105 Примерка юбки. 

Пр. работа. №106 Обработка вытачек. 

Пр. работа. №107 Обработка боковых срезов. 

Пр. работа. №108 Обмётывание срезов. 

Пр. работа. №109 Обработка застёжки юбки. 

Пр. работа. №110 Обработка верхнего среза. 

Пр. работа. №111 Обработка пояса юбки. 
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Пр. работа. №112 Обработка низа  юбки. 

Пр. работа. №113 Утюжка готового изделия. 

Практическое повторение(19) 

Пр. работа. №114 Ночная сорочка. 

Пр. работа. №115 Обработка обтачки. 

Пр. работа. №116 Обработка горловины. 

Пр. работа. №117 Обработка горловины на швейной машине. 

Пр. работа. №118 Обработка боковых срезов. 

Пр. работа. №119 Обработка правого среза рукава. 

Пр. работа. №120 Обработка левого среза рукава. 

Пр. работа. №121 Обработка нижнего среза. 

Пр. работа. №122 Утюжка готового изделия. 

Пододеяльник. 

Пр. работа. №123 Раскрой пододеяльника. 

Пр. работа. №124 Подготовка кроя к обработке. 

Пр. работа. №125 Обработка обтачки. 

Пр. работа. №126 Обработка рамки пододеяльника. 

Пр. работа. №127 Обработка рамки пододеяльника на швейной машине. 

Пр. работа. №128 Обработка долевых срезов. 

Пр. работа. №129 Обработка поперечных срезов. 

Пр. работа. №130 Окончательная отделка изделия. 

Пр. работа. №131 ВТО готового изделия. 

             Самостоятельная работа(4) 

Пр. работа. №132 Прямая юбка в М 1:2. 

Пр. работа. №133 Обработка боковых срезов. 

Пр. работа. №134 Обработка верхнего среза. 

Пр. работа. №135 Обработка низа юбки. 

              Контрольно-обобщающий урок(1) 

            Построение чертежа и раскрой расклешённой юбки(7) 

Правила безопасной работы. 

Клешевые юбки. 

Пр. работа. №136 Снятие мерок. 

Пр. работа. №137 Построение  чертежа расклешённой юбки в М 1:4. 

Пр. работа. №138 Выкройка в натуральную величину. 

Пр. работа. №139 Выкройка расклешенной юбки. 

Пр. работа. №140 Раскрой юбки «солнце». 

              Обработка оборок(8) 

Пр. работа. №141 Отделка на изделии (оборка). 

Пр. работа. №142 Виды обработки оборок. 

Пр. работа. №143 Обработка  оборки  швом вподгибку. 

Пр. работа. №144 Обработка  оборки строчкой «зигзаг». 

Пр. работа. №145 Обработка оборки двойной строчкой. 

Пр. работа. №146 Обработка оборки окантовочным швом. 

Пр. работа. №147 Соединение оборки с изделием. 

Пр. работа. №148 Втачивание оборки между деталями изделия. 

            Обработка верхнего среза расклешённой юбки швом вподгибку с 

вкладыванием эластичной тесьмы(8) 

Пр. работа. №149 Пошив расклешённой юбки. 

Пр. работа. №150 Подготовка деталей   юбки к обработке. 

Пр. работа. №151 Обработка боковых срезов юбки. 

Пр. работа. №152 Обработка верхнего среза  юбки. 

Пр. работа. №153 Обработка оборки. 



11 

 

Пр. работа. №154 Обработка оборки швом вподгибку. 

Пр. работа. №155 Соединение оборки с изделием. 

Пр. работа. №156 Окончательная отделка изделия. 

Практическое повторение(28) 

Пр. работа. №157 Пошив расклешённой юбки. 

Пр. работа. №158 Подготовка юбки к примерке. 

Пр. работа. №159 Обработка боковых срезов. 

Пр. работа. №160 Обработка пояса. 

Пр. работа. №161 Обработка верхнего среза. 

Пр. работа. №162 Обработка верхнего среза на швейной машине. 

Пр. работа. №163 Обработка оборки. 

Пр. работа. №164 Соединение оборки с изделием. 

Пр. работа. №165 Окончательная отделка изделия. 

Пр. работа. №166 Пошив постельного белья. 

Пр. работа. №167 Пошив простыни. 

Пр. работа. №168 Обработка поперечных  срезов. 

Пр. работа. №169 Обработка долевых срезов. 

Пр. работа. №170 Утюжка готового изделия. 

Пр. работа. №171 Пошив наволочки. 

Пр. работа. №172 Обработка поперечных срезов. 

Пр. работа. №173 Обработка поперечных срезов на швейной машине. 

Пр. работа. №174 Обработка боковых срезов. 

Пр. работа. №175 Обработка боковых срезов на швейной машине. 

Пр. работа. №176 Утюжка готового изделия. 

Пр. работа. №177 Пошив пододеяльника. 

Пр. работа. №178 Обработка выреза пододеяльника. 

Пр. работа. №179 Обработка выреза пододеяльника на швейной машине. 

Пр. работа. №180 Обработка долевых срезов. 

Контрольно-обобщающий урок(1) 

 

Пр. работа. №181 Обработка долевых срезов на швейной машине. 

Пр. работа. №182 Обработка поперечных срезов. 

Пр. работа. №183 Обработка поперечных срезов на швейной машине. 

Пр. работа. №184 Утюжка готового изделия. 

             Самостоятельная работа(9) 

Пр. работа. №185 Расклешённая юбка в М 1:2. 

Пр. работа. №186 Обработка боковых срезов. 

Пр. работа. №187 Обработка верхнего среза. 

Пр. работа. №188 Вкладывание тесьмы. 

Пр. работа. №189 Обработка оборки. 

Пр. работа. №190 Обработка  оборки  швом вподгибку. 

Пр. работа. №191 Соединение оборки с юбкой. 

Пр. работа. №192 Соединение оборки с юбкой. 
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Тематическое планирование. 

№ 

п/п 

Раздел 

Темы уроков 

Виды учебной деятельности  

обучающихся 

Количество 

часов 

Дата 

проведения 

урока 

 Вводное занятие. 1  

1 Вводное занятие. 

Задачи предстоящего учебного года и 

план работы на четверть. 

Повторить правила ТБ при работе в мастерской. 1 04.09 

 Промышленная швейная машина. 9  

2 Сведения о промышленных швейных 

машинах. 

Назначение промышленной швейной машины. 1 04.09 

3 Механизмы промышленной швейной 

машины. 

Механизмы промышленной швейной машины. 1 05.09 

4 Скорости, виды выполняемых 

операций. 

Назначение промышленной швейной машины, виды 

выполняемых операций. 

1 05.09 

5 Заправление верхней и нижней 

нитки. 

Готовить машину к работе. 1 05.09 

6 Регулятор строчки, назначение и 

действие. 

Регулировать длину строчек. 1 07.09 

7 Правила безопасной работы. Повторение правил безопасной работы. 1 07.09 

8 Пр. работа. №1 

Нажим на педаль, пуск и остановка 

машины. 

Выполнить пуск и остановку швейной машины 1 11.09 

9 Пр. работа. №2 

Наматывание нитки на шпульку, 

заправка верхней и нижней ниток. 

Произвести намотку нити на шпульку, заправить верхнею и 

нижнею нити. 

1 11.09 

10 Пр. работа. №3 

Выполнение пробных строчек.  

Выполнять пробные строчки. 1 12.09 

 Построение чертежа и раскрой  женского и детского белья без плечевого шва. 8  

11 Получение пряжи из льняного 

волокна. 

 

Иметь представление о прядильном производстве. 

Получение пряжи из льняного волокна 

1 12.09 

12 Ткани для пошива ночных сорочек. Подбирать ткани для пошива ночной сорочки. 1 12.09 

13 Фасоны выреза горловины. Знать виды и выбирать вырез горловины. 1 14.09 

14 Пр. работа. №4 Снятие мерок. 1 14.09 
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 Мерки для построения чертежа 

выкройки. 

15 Пр. работа. №5 

Построение чертежа ночной сорочки. 

Знать название деталей и контурных срезов сорочки.  

 

1 18.09 

16 Пр. работа. №6 

Изготовление выкройки ночной 

сорочки. 

Изготовление выкройки в натуральную величину. Проверка 

выкройки. 

Расход ткани на изделие. 

1 18.09 

17 Пр. работа. №7 

Особенности складывания ткани при 

раскрое детского белья без плечевого 

шва. 

Производственный способ раскроя (вразворот).  

Надставка клин: допустимые соединения с основной 

деталью (по какой нити). 

1 19.09 

18 Пр. работа. №8 

Раскрой ночной сорочки. 

 

Раскладка выкройки на ткани, раскрой изделия с 

припусками на швы. Вырезание горловины и обтачки.  

1 19.09 

 Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки. 12  

19 Качество машинных игл. Определять качество машинных игл. 1 19.09 

20 Неполадки  в работе швейной 

машины, виды, устранение. 

Исправлять неполадки в швейной машине. 1 21.09 

21 Пр. работа. №9 

Подготовка деталей кроя ночной 

сорочки к обработке. 

Подготавливать детали кроя к обработке. 1 21.09 

22 Пр. работа. №10 

Обработка  выреза горловины 

круглой формы. 

Обрабатывать вырез горловины подкройной обтачкой. 1 25.09 

23 Пр. работа. №11 

Обработка выреза горловины 

сорочки. 

Обрабатывать вырез горловины подкройной обтачкой. 1 25.09 

24 Пр. работа. №12 

Применение кружева. 

Применять кружева при отделке изделия. 1 26.09 

25 Пр. работа. №13 

Обработка правого среза рукава 

сорочки. 

Обрабатывать срезы рукавов обтачкой. 1 26.09 

26 Пр. работа. №14 

Обработка левого среза рукава 

сорочки. 

Обрабатывать срезы рукавов обтачкой. 1 26.09 



16 

 

27 Пр. работа. №15 

Обработка боковых срезов сорочки. 

Смётывать боковые срезы. 1 28.09 

28 Пр. работа. №16 

Стачивание срезов сорочки. 

Обрабатывать боковые срезы стачным швом. 1 28.09 

29 Пр. работа. №17 

Обработка нижнего среза сорочки. 

Обрабатывать нижний среза швом вподгибку. 1 02.10 

30 Пр. работа. №18 

Окончательная отделка изделия 

Утюжить готовое изделие. 1 02.10 

 Практическое повторение. 11  

31 Пр. работа. №19 

Ночная сорочка без плечевого шва. 

Составлять план пошива ночной сорочки. 1 03.10 

32 Пр. работа. №20 

Подготовка деталей к обработке. 

Готовить детали кроя к обработке. 1 03.10 

33 Пр. работа. №21 

Обработка горловины. 

Обрабатывать горловину подкройной обтачкой с 

применением кружева, тесьмы. 

1 03.10 

34 Пр. работа. №22 

Обработка горловины на швейной 

машине. 

Обрабатывать горловину подкройной обтачкой с 

применением кружева, тесьмы. 

1 05.10 

35 Пр. работа. №23 

Обработка боковых срезов.  

Обрабатывать боковые срезы ночной сорочки 

запошивочным швом. 

1 05.10 

36 Пр. работа. №24 

Обработка боковых срезов на 

швейной машине. 

Обрабатывать боковые срезы ночной сорочки 

запошивочным швом. 

1 09.10 

37 Пр. работа. №25 

Обработка правого среза рукава.  

Обрабатывать проймы рукавов подкройной обтачкой. 1 09.10 

38 Пр. работа. №26 

Обработка левого среза рукава.  

Обрабатывать проймы рукавов подкройной обтачкой. 1 10.10 

39 Пр. работа. №27 

Обработка низа изделия. 

Обрабатывать нижний срез швом вподгибку с закрытым 

срезом 

1 10.10 

40 Пр. работа. №28 

Окончательная отделка изделия. 

Выполнять закрепки. 1 10.10 

41 Пр. работа. №29 

Утюжка ночной сорочки.  

Утюжить готовое изделие. 1 12.10 

 Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Пооперационное разделение труда. 8  

42 Льняная ткань и её свойства.  Ознакомиться с ассортиментом льняных тканей. 1 12.10 



17 

 

43 Правила утюжки льняной ткани.  Запомнить правила утюжки льняной ткани. 1 16.10 

44 Пооперационное разделение труда. Контролировать правильность выполнения пошива. 1 16.10 

45 Пр. работа. №30 

Наволочка с клапаном.  

Выполнять пошив наволочки с пооперационным 

разделением труда. 

1 17.10 

46 Пр. работа. №31 

Обработка поперечных срезов.  

Обрабатывать поперечные срезы двойным швом. 1 17.10 

47 Пр. работа. №32 

Разметка клапана.  

Выполнять разметку клапана. 1 17.10 

48 Пр. работа. №33 

Обработка боковых срезов.  

Обрабатывать боковые срезы одновременно с клапаном. 1 19.10 

49 Пр. работа. №34 

Утюжка готового изделия.  

Утюжить готовое изделие, складывать. 1 19.10 

 Самостоятельная работа. 7  

50 Пр. работа. №35 

Обработка горловины подкройной 

обтачкой.  

Обрабатывать горловину подкройной обтачкой по готовому 

крою с применением кружева.  

1 23.10 

51 Пр. работа. №36 

Обработка горловины подкройной 

обтачкой тесьмой. 

Обрабатывать горловину подкройной обтачкой по готовому 

крою с применением тесьмы.  

1 23.10 

52 Пр. работа. №37 

Обработка горловины обтачкой. 

Выполнить машинные швы. 1 24.10 

53 Пр. работа. №38 

Обработка горловины. 

Утюжить готовое изделие. Выполнять оценку своего 

изделия. 

1 24.10 

54 Повторение по теме «Ночная 

сорочка».  

Повторить названия детали ночной сорочки, применяемые 

швы. 

1 24.10 

55 «Ночная сорочка».  Запомнить план изготовления ночной сорочки. 1 26.10 

56 Пр. работа. №39 

Чистка и смазка машины.  

Правильно чистить и смазывать машину. 1 26.10 

57 Контрольно-обобщающий урок Выполнение контрольного задания 1 07.11 
 Понятие о ткацком производстве. 6  

58 Правила безопасной работы. Повторять правила техники безопасности. 1 07.11 

59 Ткацкое производство. Иметь общее представление о ткацком производстве. 1 07.11 

60 Пр. работа. №40 
Полотняное переплетение. 

Выполнять полотняное переплетение. 1 09.11 

61 Пр. работа. №41 Выполнять сатиновое переплетение. 1 09.11 
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Сатиновое переплетение. 

62 Пр. работа. №42 
Саржевое переплетение. 

Выполнять саржевое  переплетение. 1 13.11 

63 Пр. работа. №43 
Определение вида переплетения, 

нитей в ткани. 

Определять  виды переплетений в ткани. 1 13.11 

 Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника. 10  

64 Пр. работа. №44 

Пододеяльник. 

Подбирать ткани для пошива пододеяльника. 1 14.11 

65 Пр. работа. №45 

Раскрой пододеяльника. 

Раскраивать пододеяльник. 1 14.11 

66 Пр. работа. №46 

Заготовка деталей обтачки. 

 Раскраивать обтачки для рамки пододеяльника. 1 14.11 

67 Пр. работа. №47 

Обработка обтачек. 

Обрабатывать обтачки. 1 16.11 

68 Пр. работа. №48 

Обработка рамки пододеяльника. 

Обрабатывать рамку пододеяльника обтачкой. 1 16.11 

69 Пр. работа. №49 

Обработка рамки пододеяльника на 

швейной машине. 

Выполнить машинные швы. 1 20.11 

70 Пр. работа. №50 

Обработка  долевых срезов.  

Обрабатывать  долевые срезы двойным швом. 1 20.11 

71 Пр. работа. №51 

Обработка поперечных срезов. 

Обрабатывать  поперечные  срезы. 1 21.11 

72 Пр. работа. №52 

Окончательная отделка изделия. 

Завязывать узелки. 1 21.11 

73 Пр. работа. №53 

Утюжка готового изделия. 

Утюжить и складывать  готовое  изделие. 1 21.11 

 Бригадный метод пошива постельного белья. 6  

74 Основные стандартные размеры 

постельного белья. 

Знать основные стандартные размеры наволочек, простыней 

и пододеяльников. Ткани для пошива постельного белья. 

1 23.11 

75 Льняные и х/б ткани. Изучать свойства льняных и х/б тканей.  1 23.11 

76 Пооперационное разделение труда 

при пошиве постельного белья. 

Знать пооперационное разделение труда при пошиве 

постельного белья. Качество пошива. 

1 27.11 

77 Пр. работа. №54 Выполнять пошив постельного белья  пооперационным 1  27.11 
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Пошив простыни. разделением труда. 

78 Пр. работа. №55 

Пошив постельного белья. 

Выполнять пошив постельного белья  пооперационным 

разделением труда. 

1 28.11 

79 Пр. работа. №56 

Окончательная отделка изделия. 

Проверка качества операций и готовых изделий. Утюжка и 

складывание изделий. 

1 28.11 

 Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного 

бельевого изделия. 

5  

80 Брюки пижамные.  Подбирать ткани для пижамных брюк. 1 28.11 

81 Пр. работа. №57 

Снятие мерок 

Снимать с себя мерки для раскроя. 1 30.11 

82 Пр. работа. №58 

Построение чертежа выкройки 

пижамных  брюк. 

Строить чертёж выкройки в натуральную величину. 1 30.11 

83 Пр. работа. №59 

Особенности раскроя парных 

деталей. 

Расчёт расхода ткани. 

 

1 04.12 

84 Пр. работа. №60 

Раскрой пижамных брюк. 

Раскраивать пижамные брюки в натуральную величину. 1 04.12 

 Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой. 4  

85 Пижамная сорочка. Выбирать фасон сорочки, виды отделки. 1 05.12 

86 Пр. работа. №61 

Изготовление выкройки пижамной 

сорочки. 

Изменение выкройки ночной сорочки (уменьшение длины). 1 05.12 

87 Пр. работа. №62 

Раскладка выкройки на ткани. 

Использовать выкройки сорочки. 1 05.12 

88 Пр. работа. №63 

Раскрой  пижамной  сорочки. 

Раскраивать пижамную сорочку. 1 07.12 

 Соединение основных деталей в изделии поясного белья. 11  

89 Пижама детская. Называть детали детской пижамы. 1 07.12 

90 Пр. работа. №64 

Подготовка деталей к обработке. 

Готовить детали к обработке. Повторить запошивочный 

шов. 

1 11.12 

91 Пр. работа. №65 

Обработка горловины косой 

обтачкой. 

Обрабатывать горловину косой обтачкой. 1 11.12 

92 Пр. работа. №66 Обрабатывать проймы рукавов обтачкой.  1 12.12 
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Обработка пройм рукавов. 

93 Пр. работа. №67 

Обработка низа изделия. 

Обрабатывать низ швом вподгибку. 1 12.12 

94 Пр. работа. №68 

Обработка запошивочным швом 

боковых срезов. 

Обрабатывать запошивочным швом боковые срезы 

пижамных брюк. 

1 12.12 

95 Пр. работа. №69 

Обработка запошивочным швом 

среднего среза. 

Обрабатывать запошивочным швом средний срезы 

пижамных брюк. 

1 14.12 

96 Пр. работа. №70 

Обработка среднего среза. 

Обрабатывать запошивочным швом средний срезы 

пижамных брюк. 

1 14.12 

97 Пр. работа. №71 

Обработка верхнего среза. 

Обрабатывать швом вподгибку верхний срез. 1 18.12 

98 Пр. работа. №72 

Обработка нижнего  среза. 

Обрабатывать швом вподгибку нижнего среза. 1 18.12 

99 Пр. работа. №73 

Утюжка готового изделия. 

Утюжить готовое изделие. 1 19.12 

 Ремонт одежды. 4  

100 Заплата. Определять вид ремонта. 1 19.12 

101 Пр. работа. №74 

Раскрой заплаты. 

Раскраивать заплату. 1 19.12 

102 Пр. работа. №75 

Наложение заплаты в виде 

аппликации. 

Пристрачивать заплату накладным швом. 1 21.12 

103 Пр. работа. №76 

Пристрачивание заплаты. 

Пристрачивать заплату накладным швом на швейной 

машине. 

1 21.12 

 Самостоятельная работа. 3  

104 Пр. работа. №77 
Пошив небольшой наволочки с 

клапаном. 

Выполнять пошив по готовому крою наволочки с клапаном. 1 25.12 

105 Пр. работа. №78 
Пошив наволочки с клапаном. 

Выполнять пошив по готовому крою наволочки с клапаном. 1 25.12 

106 Пр. работа. №79 
Утюжка готового изделия. 

Утюжить готовое изделие. 1 26.12 

 Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой. 10  
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Основы прямой юбки. 

107 Правила безопасной работы. Повторять правила техники безопасности. 1 26.12 

108 Шерстяное волокно. Определять шерстяное волокно. 1 26.12 

109 Свойства  шерстяного волокна. Запомнить свойства шерстяного волокна. 1 28.12 

110 Получение пряжи. Определять длину, извитость, прочность. 1 28.12 

111 Прямая юбка с шестью вытачками. Выбирать фасон юбки. 1 09.01 

112 Контрольно-обобщающий урок Выполнение контрольного задания 1 09.01 

113 Пр. работа. №80 

Снятие мерок. 

Снимать мерки с себя. 1 09.01 

114 Пр. работа. №81 

Построение чертежа   в М 1:4. 

Строить чертёж в масштабе по инструктажу. 1 11.01 

115 Пр. работа. №82 

Изготовление выкройки. 

Применять расчёт для получения выкройки на свой размер. 

Изготовлять выкройку. 

1 11.01 

116 Пр. работа. №83 

Моделирование юбок. 

Моделировать юбки. 1 15.01 

117 Пр. работа. №84 

Раскрой прямой юбки. 

Раскраивать прямую юбку. 1 15.01 

 Обработка складок в поясном женском и детском платье. 4  

118 Пр. работа. №85 

Складка на платье. 

Работать с журналом мод (назначение складок, конструкция, 

глубина и ширина. 

1 16.01 

119 Пр. работа. №86 

Выполнение односторонней складки. 

Выполнять односторонние складки на образце. 1 16.01 

120 Пр. работа. №87 

Выполнение встречной складки. 

Выполнять встречные складки на образце. 1 16.01 

121 Пр. работа. №88 

Выполнение бантовой складки. 

Выполнять бантовую складку на образце. 1 18.01 

 Обработка застёжки в боковом шве поясного изделия. 8  

122 Получение  шерстяной ткани. Получение  шерстяной ткани. 1 18.01 

123 Свойства чистошерстяной  ткани. Определять свойства чистошерстяной  ткани. 1 22.01 

124 Полушерстяная    ткань. Определять  свойства полушерстяной  ткани. 1 22.01 

125 Определение тканей. Определять чистошерстяных и полушерстяных тканей. 1 23.01 

126 Виды застёжек в юбке. Определять вид застёжки в юбке. 1 23.01 

127 Пр. работа. №89 

Обработка застёжки тесьмой 

«молния». 

Обрабатывать на образце застёжку тесьмой «молния». 1 23.01 
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128 Пр. работа. №90 

Обработка застёжки.  

Обрабатывать на образце застёжку тесьмой «молния» на 

швейной машине. 

1 25.01 

129 Пр. работа. №91 

Застёжка на крючках. 
Обрабатывать на образце застёжку на крючках. 

1 25.01 

 Обработка низа прямой юбки. 6  

130 Юбка. Способы обработки низа прямой юбки. 1 29.01 

131 Пр. работа. №92 

Обработка среза ткани потайными 

петлеобразными стежками. 

Обрабатывать срез  ткани петельными стежками на образце.  1 29.01 

132 Пр. работа. №93 

Обработка среза ткани 

крестообразными стежками. 

Обрабатывать срез  ткани крестообразными стежками на 

образце. 

1 30.01 

133 Пр. работа. №94 

Обработка  среза ткани тесьмой.  

Обрабатывать  срез ткани тесьмой на образце.  1 30.01 

134  Пр. работа. №95 

Обработка  среза ткани 

зигзагообразной строчкой. 

 Обрабатывать  срез зигзагообразной строчкой на образце. 1 30.01 

135 Пр. работа. №96 

Обработка среза ткани косой 

обтачкой. 

Обрабатывать срез ткани косой обтачкой на образце. 1 01.02 

 Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза 

прямой юбки. 

18  

136 Краеобмёточная швейная машина. Назначение, устройство, регулировка длины и ширины. 1 01.02 

137 Пр. работа. №97 

Работа на краеобмёточной машине. 

Работать на краеобмёточной машине.  

 

1 05.02 

138 Пр. работа. №98 

Юбка двухшовная прямая. 

Обрабатывать верхний срез образца корсажной тесьмой. 1 05.02 

139 Пр. работа. №99 

Обработка верхнего среза. 

Обрабатывать верхний срез образца корсажной тесьмой. 1 06.02 

140 Пр. работа. №100 

Обмётывание петли. 

Обмётывать петли по долевой и поперечным нитям. 1 06.02 

141 Пр. работа. №101 

Раскрой юбки. 

Раскраивать прямую двухшовную юбку. 1 06.02 

142 Пр. работа. №102 

План пошива юбки. 

Составлять план пошива двухшовной юбки. 1 08.02 



23 

 

143 Пр. работа. №103 

Подготовка деталей к обработке. 

Готовить детали кроя юбки к обработке. 1 08.02 

144 Пр. работа. №104 

Подготовка юбки к примерке. 

Готовить юбки к примерке. 1 12.02 

145 Пр. работа. №105 

Примерка юбки. 

Проводить примерку прямой двухшовной юбки. 1 12.02 

146 Пр. работа. №106 

Обработка вытачек. 

Обрабатывать вытачек. 1 13.02 

147 Пр. работа. №107 

Обработка боковых срезов. 

Обрабатывать боковые срезы. 1 13.02 

148 Пр. работа. №108 

Обмётывание срезов. 

Обмётывать срезы юбки на оверлоке. 1 13.02 

149 Пр. работа. №109 

Обработка застёжки юбки. 

Обрабатывать застёжку юбки. 1 15.02 

150 Пр. работа. №110 

Обработка верхнего среза. 

Обрабатывать верхний срез. 1 15.02 

151 Пр. работа. №111 

Обработка пояса юбки. 

Обрабатывать верхний срез. 1 19.02 

152 Пр. работа. №112 

Обработка низа  юбки. 

Обрабатывать низ  юбки. 1 19.02 

153 Пр. работа. №113 

Утюжка готового изделия. 

Утюжить готовое изделие. 1 20.02 

 Практическое повторение. 19  

154 Пр. работа. №114 

Ночная сорочка. 

Составлять план пошива ночной сорочки. 1 20.02 

155 Пр. работа. №115 

Обработка обтачки. 

Обрабатывать обтачки для горловины. 1 20.02 

156 Пр. работа. №116 

Обработка горловины. 

Обрабатывать горловину подкройной обтачкой. 1 22.02 

157 Пр. работа. №117 

Обработка горловины на швейной 

машине. 

Обрабатывать горловину подкройной обтачкой на швейной 

машине. 

1 22.02 

158 Пр. работа. №118 

Обработка боковых срезов. 

Обрабатывать боковые срезы запошивочным швом. 1 26.02 

159 Пр. работа. №119 Обрабатывать срез рукава подкройной обтачкой. 1 26.02 
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Обработка правого среза рукава. 

160 Пр. работа. №120 

Обработка левого среза рукава. 

Обрабатывать срез рукава подкройной обтачкой. 1 27.02 

161 Пр. работа. №121 

Обработка нижнего среза. 

Обрабатывать нижний срез швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

1 27.02 

162 Пр. работа. №122 

Утюжка готового изделия. 

Утюжить готовое изделие. 1 27.02 

163 Пододеяльник. Пододеяльник. Подготовить ткань. 1 29.02 

164 Пр. работа. №123 

Раскрой пододеяльника. 

Раскраивать пододеяльник. 1 29.02 

165 Пр. работа. №124 

Подготовка кроя к обработке. 

Готовить детали  кроя к обработке. 1 04.03 

166 Пр. работа. №125 

Обработка обтачки. 

Обрабатывать обтачки для рамки. 

 

1 04.03 

167 Пр. работа. №126 

Обработка рамки пододеяльника. 

Обрабатывать  рамку пододеяльника обтачкой.  1 05.03 

168 Пр. работа. №127 

Обработка рамки пододеяльника на 

швейной машине. 

Обрабатывать  рамку пододеяльника обтачкой. 

Контролировать качество пошива. Оценивать выполненную 

работу 

1 05.03 

169 Пр. работа. №128 

Обработка долевых срезов.  

Обрабатывать долевые срезы.  1 05.03 

170 Пр. работа. №129 

Обработка поперечных срезов. 

Обрабатывать поперечные срезы. 1 07.03 

171 Пр. работа. №130 

Окончательная отделка изделия. 

Окончательная отделка изделия. 1 07.03 

172 Пр. работа. №131 

ВТО готового изделия. 

Выполнять влажно-тепловую обработку. 1 11.03 

 Самостоятельная работа. 4  

173 Пр. работа. №132 

Прямая юбка в М 1:2. 

Выполнять отдельные операции по изготовлению прямой 

юбки в М 1:2 

1 11.03 

174 Пр. работа. №133 

Обработка боковых срезов. 

Выполнить стачной шов. 1 12.03 

175 Пр. работа. №134 

Обработка верхнего среза. 

Обрабатывать верхний срез 1 12.03 

176 Пр. работа. №135 Обрабатывать нижний срез 1 12.03 
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Обработка низа юбки. 

177 Контрольно-обобщающий урок Выполнение контрольного задания 1 14.03 

 Построение чертежа и раскрой расклешённой юбки. 7  

178 Правила безопасной работы. Организовать своё рабочее место. 1 14.03 

179 Клешевые юбки. Знать фасоны, ткани для пошива (гладкокрашеные, 

пёстротканые, меланжевые). Ткани с рисунком в клетку. 

1 18.03 

180 Пр. работа. №136 

Снятие мерок. 

Снимать мерки с фигуры человека. 1 18.03 

181 Пр. работа. №137 

Построение  чертежа расклешённой 

юбки в М 1:4. 

Строить  чертёж клиньевой юбки.  

 

1 19.03 

182 Пр. работа. №138 

Выкройка в натуральную величину. 

Выполнять построение выкройки расклешённой юбки. 1 19.03 

183 Пр. работа. №139 

Выкройка расклешенной юбки. 

Выполнять построение выкройки расклешённой юбки. 1 19.03 

184 Пр. работа. №140 

Раскрой юбки «солнце». 

Выполнять раскрой юбки. 1 21.03 

 Обработка оборок. 8  

185 Пр. работа. №141 

Отделка на изделии (оборка). 

Рассчитывать длину ткани на оборку,  1 21.03 

186 Пр. работа. №142 

Виды обработки оборок. 

Выполнять раскрой полосок ткани. 1 01.04 

187 Пр. работа. №143 

Обработка  оборки  швом вподгибку. 

Выполнять обработку отлётного среза оборки швом 

вподгибку. 

1 01.04 

188 Пр. работа. №144 

Обработка  оборки строчкой           

«зигзаг». 

Выполнять обработку отлётного среза зигзагообразной 

строчкой. 

1 02.04 

189 Пр. работа. №145 

Обработка оборки двойной строчкой. 

Выполнять обработку отлётного среза оборки двойной 

строчкой. 

1 02.04 

190 Пр. работа. №146 

Обработка оборки окантовочным 

швом. 

Выполнять обработку отлётного среза оборки окантовочным 

швом. 

1 02.04 

191 Пр. работа. №147 

Соединение оборки с изделием. 

Соединять оборку с изделием стачным или накладным 

швом. 

1 04.04 

192 Пр. работа. №148 Втачивать оборку между деталями изделия. 1 04.04 
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Втачивание оборки между деталями 

изделия. 

 Обработка верхнего среза расклешённой юбки швом вподгибку 

с вкладыванием эластичной тесьмы. 

8  

193  Пр. работа. №149 

Пошив расклешённой юбки. 

Составлять план пошива расклешённой юбки. 1 08.04 

194 Пр. работа. №150 

Подготовка деталей   юбки к 

обработке. 

Подготавливать  детали   юбки к обработке. 1 08.04 

195 Пр. работа. №151 

Обработка боковых срезов юбки. 

Обрабатывать боковые срезы юбки. 

 

1 09.04 

196 Пр. работа. №152 

Обработка верхнего среза  юбки.  

Обрабатывать верхний срез юбки. 1 09.04 

197 Пр. работа. №153 

Обработка оборки. 

Обрабатывать оборку зигзагообразной строчкой. 1 09.04 

198 Пр. работа. №154 

Обработка оборки швом вподгибку.  

Обрабатывать оборку швом вподгибку. 1 11.04 

199 Пр. работа. №155 

Соединение оборки с изделием. 

Соединять  оборку с изделием. 1 11.04 

200 Пр. работа. №156 

Окончательная отделка изделия. 

Утюжка готового изделия. 1 15.04 

 Практическое повторение. 28  

201 Пр. работа. №157 

Пошив расклешённой юбки.  

Составлять план пошива расклешённой юбки. 1 15.04 

202 Пр. работа. №158 

Подготовка юбки к примерке. 

Готовить юбку к примерке. 1 16.04 

203 Пр. работа. №159 

Обработка боковых срезов. 

Обрабатывать боковые срезы юбки. 1 16.04 

204 Пр. работа. №160 

Обработка пояса. 

Обрабатывать пояс. 1 16.04 

205 Пр. работа. №161 

Обработка верхнего среза. 

Обрабатывать верхний срез  обтачкой под эластичную 

ленту. 

1 18.04 

206 Пр. работа. №162 

Обработка верхнего среза на 

швейной машине. 

Обрабатывать верхний срез  обтачкой под эластичную ленту 

на швейной машине. 

1 18.04 
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207 Пр. работа. №163 

Обработка оборки. 

Обрабатывать оборку зигзагообразной строчкой. 1 22.04 

208 Пр. работа. №164 

Соединение оборки с изделием. 

Соединять  оборку с изделием. 1 22.04 

209 Пр. работа. №165 

Окончательная отделка изделия. 

Утюжить готовое изделие. 1 23.04 

210 Пр. работа. №166 

Пошив постельного белья. 

Определять размеры постельного белья. 1 23.04 

211 Пр. работа. №167 

Пошив простыни. 

Раскраивать простынь. 1 23.04 

212 Пр. работа. №168 

Обработка поперечных  срезов. 

Обрабатывать  поперечные  срезы. 1 25.04 

213  Пр. работа. №169 

Обработка долевых срезов. 

 Обрабатывать  долевые  срезы. 1 25.04 

214 Пр. работа. №170 

Утюжка готового изделия. 

Утюжить  готовое  изделие. 1 27.04 

215 Пр. работа. №171 

Пошив наволочки. 

Пошив наволочки. 1 27.04 

216 Пр. работа. №172 

Обработка поперечных срезов. 

Обрабатывать поперечные срезы. 1 02.05 

217 Пр. работа. №173 

Обработка поперечных срезов на 

швейной машине. 

Обрабатывать поперечные срезы на швейной машине. 1 02.05 

218 Пр. работа. №174 

Обработка боковых срезов. 

Обрабатывать боковые срезы. 1 06.05 

219 Пр. работа. №175 

Обработка боковых срезов на 

швейной машине. 

Обрабатывать боковые срезы на швейной машине. 1 06.05 

220 Пр. работа. №176 

Утюжка готового изделия. 

Утюжить готовое изделие. 1 07.05 

221 Пр. работа. №177 

Пошив пододеяльника. 

Составлять  плана пошива пододеяльника. 1 07.05 

222 Пр. работа. №178 

Обработка выреза пододеяльника. 

Обрабатывать выреза пододеяльника обтачкой. 1 07.05 

223 Пр. работа. №179 Обрабатывать выреза пододеяльника обтачкой на швейной 1 13.05 
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Обработка выреза пододеяльника на 

швейной машине. 

машине. 

224 Пр. работа. №180 

Обработка долевых срезов. 

Обрабатывать долевые срезы. 1 13.05 

225 Контрольно-обобщающий урок Выполнение контрольного задания 1  

226 Пр. работа. №181 

Обработка долевых срезов на 

швейной машине. 

Обрабатывать долевые срезы на швейной машине. 1 14.05 

227 Пр. работа. №182 

Обработка поперечных 

срезов. 

Обрабатывать поперечные 

срезы. 

1 14.05 

228 Пр. работа. №183 

Обработка поперечных срезов на 

швейной машине. 

Обрабатывать поперечные  срезы на швейной машине. 1 14.05 

229 Пр. работа. №184 

Утюжка готового изделия. 

Утюжить готовое изделие. 1 16.05 

 Самостоятельная работа. 9  

230 Пр. работа. №185 

Расклешённая юбка в М 1:2. 

Выполнять отдельные операции по изготовлению образца 

расклешённой юбки с оборкой в М 1:2. (Выполняется по 

готовому крою. 

1 16.05 

231 Пр. работа. №186 

Обработка боковых срезов. 

Обработать боковые швы. 1 20.05 

232 Пр. работа. №187 

Обработка верхнего среза. 

Обработать швом вподгибку с закрытым срезом с 

вкладыванием эластичной тесьмы. 

1 20.05 

233 Пр. работа. №188 

Вкладывание тесьмы. 

Вложить тесьму 1 21.05 

234 Пр. работа. №189 

Обработка оборки. 

Выполнять обработку среза зигзагообразной строчкой. 1 21.05 

235 Пр. работа. №190 

Обработка  оборки  швом вподгибку. 

Выполнять обработку среза оборки швом вподгибку. 1 21.05 

236 Пр. работа. №191 

Соединение оборки с юбкой. 

Выполнить ручные швы. 1 23.05 

237 Пр. работа. №192 

Соединение оборки с юбкой на 

швейной машине. Утюжка готового 

Выполнить машинные швы. 1 23.05 
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изделия. 
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 Материально – техническое обеспечение образовательного 

процесса по предмету «Профессионально – трудовое обучение (швейное дело). 
 Журналы по рукоделию.  

Инструкционные карты, дидактические материалы (для личного использования 

учащимися на уроках), образцы отдельных деталей и узлов, готовых изделий, таблицы по 

конструированию, швейному оборудованию, технологии пошива изделий, карточки-

задания, манекен, учебники, альбомы  образцов тканей. На каждом занятии 

предусматривается включение учащихся в практическую деятельность продуктивного, 

творческого характера.  

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса 

предполагается использование программно-педагогических средств, реализуемых с 

помощью компьютера, интерактивная доска. 

Образовательный процесс оснащен: 

- измерительными приборами (сантиметровыми линейками, масштабными 

линейкам, сантиметровыми лентами); 

- инструментами и оборудованием для работы (ножницы, иголки, швейные 

машины, электрический утюг); 

-различными материалами для выполнения практических работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


