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Пояснительная записка 

Коррекционная программа по «Ритмике» для 5-6 классов составлена на основе 

следующих документов: 

 Федеральный закон «Об Образовании в РФ» от 29 декабря 2012г. №273 (с изменениями 
и дополнениями, ст. 12, 28); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09. 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся 
с умственной отсталостью (нарушением интеллекта) (1 вариант) (Приказ №01-04-
217 от 31.09.23, протокол ПС №1 от 31.08. 2023 г.); 

 Положение о рабочей программе по отдельным учебным предметам и коррекционным 
курсам педагога МБОУ Абалаковская СОШ №1 для детей с нарушением интеллекта. 

Цель программы обучения:  

 осуществление коррекции недостатков психического и физического развития 

умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности; 

 использование занятий по ритмике в качестве важнейшего средства воздействия на 

интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, на формирование 

личности обучающегося, воспитание у него положительных навыков и привычек, на 

развитие наблюдательности, воображения, пространственной ориентации и мелкой 

моторики рук. 

Задачи курса:  

 способствовать коррекции недостатков психического и физического развития 

умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности; 

 ориентироваться в задании и планировать свою деятельность, намечать 

последовательность выполнения задания; 

 исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную 

координацию; 

 развивать у учащихся речь, художественный вкус; 

 укреплять здоровье, формировать правильную осанку.  

 

Учебно-методический комплект 

Для реализации данной программы будет использован следующий учебно-

методический комплект: 

1. Н.В. Студенецкий. Весёлый отдых, Искусство 

2. С.О. Чебаева, Игры дома и на улице – М.:АСТ, 2011 

3. Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета 

«физическая культура» 

4. Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и 

спорт,  1998. 

5. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания 

2001г. 

6. Школьникова  Н.В.,  Тарасова  М.В.  Я иду на урок. Книга для учителя физической 

культуры 1- 8 классы.  Издательство «Первое сентября» 2002 г. 

7.Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре  5-8  класс, Москва «Вако» 2007 

 

Общая характеристика программы 

Преподавание ритмики для учащихся 5-6 классов обусловлено необходимостью 

осуществления коррекции недостатков психического и физического развития умственно 

отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности. Поэтому программа 



включает два раздела «физическая культура» и «музыка и движение». На каждый изучаемый 

раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, только 

дифференцированный подход в обучении. Программа обеспечивает необходимую 

систематизацию знаний.  

Физкультура. Формирование и совершенствование двигательных умений, воспитание 

нравственных, морально-волевых качеств, настойчивости, смелости, навыков культурного 

поведения. 

Музыка и пение. Умение слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивать способность 

переживать содержание музыкального образа. Движения под музыку оказывают не только 

коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создает благоприятную основу для 

совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, 

восприятие. 

Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, 

способствуют общему развитию младших умственно отсталых школьников, исправлению 

недостатков физического развитиях, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой 

сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, 

коллективизма), эстетическому воспитанию.  

В основу разработки программы по адаптивной физической культуре для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению адаптированной рабочей программы для 

обучающихся с умственной отсталостью предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов заданий. 

Применение дифференцированного подхода к разработке программы по адаптивной 

физической культуре обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с 

умственной отсталостью возможность реализовать индивидуальный потенциал развития с 

учётом их особых образовательных потребностей. 

При дифференциации обучающихся на группы и оценке образовательных достижений 

обучающихся по адаптивной физической культуре учитываются:  

- индивидуальные психофизические возможности обучающихся;  

- уровень физического развития; 

- двигательные возможности; 

- текущее состояние и заболевание конкретного обучающегося, группа здоровья. 

Разделы программы по адаптивной физической культуре включают многочисленные 

физические упражнения, позволяющие воздействовать на различные звенья опорно-

двигательного аппарата, мышечные группы, вегетативные системы, корректировать 

недостатки физического развития, психики и поведения. В соответствии с педагогическими 

задачами используемые на занятиях адаптивной физической культурой упражнения можно 

объединить в следующие группы: 

 Упражнения, связанные с перемещением тела в пространстве: ходьба, прыжки, 

ползание, плавание, передвижение на лыжах. 

 Упражнения на развитие силовых, скоростных, координационных способностей, 

выносливости и гибкости. 

 Упражнения на коррекцию и развитие координационных способностей: 

согласованности движений рук, ног, головы, туловища; согласованности движений 

с дыханием, ориентировки в пространстве, равновесия, дифференцировки усилий, 

времени и пространства, ритмичности движений, расслабления. 

 Упражнения на коррекцию осанки, сводов стопы, телосложения, укрепления мышц 

спины, живота, рук и плечевого пояса, ног. 

 Упражнения лечебного и профилактического воздействия: восстановление функций 

паретичных мышц, опороспособности, подвижности в суставах, профилактика 

нарушений зрения. 



 Упражнения на развитие мелкой моторики кистей и пальцев рук. 

 Художественно-музыкальные упражнения: ритмика, базовые танцевальные движения, 

элементы хореографии и ритмопластики. 

 Упражнения с речитативами, стихами, загадками, счетом и т.п., активизирующие 

познавательную деятельность. 

 Упражнения, направленные на развитие и коррекцию восприятия, мышления, 

воображения, зрительной и слуховой памяти, внимания и других психических 

процессов. 

 Упражнения прикладного характера, направленные на освоение профильного труда, 

трудовой деятельности. 

 Упражнения, выступающие как самостоятельные виды адаптивного спорта: хоккей на 

полу, настольный теннис, баскетбол, мини-футбол и др. 

К естественно-средовым факторам относятся воздушные, солнечные ванн ванны и 

водные процедуры. Они применяются для укрепления состояния здоровья, профилактики 

простудных заболеваний, закаливания организма. 

Гигиенические факторы включают правила и нормы общественной и личной гигиены, 

режим дня, соотношение времени бодрствования и сна, учебы и отдыха, сбалансированное 

питание, гигиена одежды, обуви, спортивного инвентаря и оборудования. Для обучающихся с 

умственной отсталостью важны не только знания о влиянии естественных сил природы и 

гигиенических факторов на состояние здоровья и развития, но и формирование у них 

привычки к закаливающим процедурам, соблюдению режима дня, личной гигиены, 

чередованию физической и умственной активности. 

 

Описание места предмета в учебном плане. 
Коррекционный курс «Ритмика» в 5-6 классах в учебном плане относится к 

коррекционно-развивающей области, в соответствии с ФАООП УО (1 вариант). Занятия по 

коррекционному курсу проводятся в форме урока (40 мин). На изучение предмета «Ритмика» 

отводится 34 часа (1 час в неделю). 

 

 

Личностные и предметные планируемые результаты освоения программы 
 

Личностные результаты освоения программы по адаптивной физической культуре 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения программы по адаптивной физической культуре 

относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, гордости за спортивные достижения Российских спортсменов на международных 

соревнованиях и олимпиадах, в том числе на параолимпийских играх и специальной 

Олимпиаде;  

2) сформированность адекватных представлений о собственных физических 

возможностях, о здоровом образе жизни;  

3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни, 

по уходу за собой и гигиене тела, навыки безопасного поведения при выполнении физических 

упражнений (утренней гимнастики), гигиенические навыки при занятиях спортом;  

4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе в процессе участия в командных и подвижных играх, занятиях 

спортом;  

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей (разделение радости общего командного результата в 

спортивном соревновании или игре) и социальных ролей, в том числе ролей, принимаемых с 

учётом тактических задач спортивной игры;  



6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов к обучению способам выполнения различных видов упражнений, 

спортивным играм на занятиях адаптивной физической культурой;  

7) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, в том числе в процессе командных игр, парной и групповой работы на 

занятиях адаптивной физической культурой;  

8) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств, в том числе восхищения 

спортивными достижениями людей в различных видах спорта;  

9) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей: разделение радости достижения общекомандного результата, проявление эмпатии и 

взаимопомощи к сверстникам в командных спортивных играх, в соревновательной 

деятельности, на занятиях адаптивной физической культурой;  

10) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к занятиям физической культурой, физическому развитию, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

11) проявление готовности к самостоятельным занятиям физкультурой и спортом, 

выполнению утренней гимнастики. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения программы по адаптивной физической культуре 

обучающимися с лёгкой умственной отсталостью с 5-8 класс: 

Минимальный уровень: 

 знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья; 

 демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под музыку, 

комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, 

плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в 

положении стоя), комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета; 

 понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие 

физических качеств человека; 

 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством 

педагогического работника); 

 выбор (под руководством педагогического работника) спортивной одежды и обуви в 

зависимости от погодных условий и времени года; 

 знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, координация; 

 демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, 

прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

 определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) 

(под руководством педагогического работника); 

 выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой 

и учебной деятельности; 

 выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под 

руководством педагогического работника); 

 участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

 взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 представления об особенностях физической культуры разных народов, связи 

физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и 

обычаями народа; 

 оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; 



 применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической 

культуры. 

Достаточный уровень: 

 представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в 

том числе об Олимпийском, Паралимпийском движениях, Специальных олимпийских 

играх; 

 выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: 

упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей 

стоя, сидя, лежа, комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета; 

 выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

 знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание 

температурных норм для занятий; 

 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха 

и досуга с использованием средств физической культуры; 

 знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса 

тела); 

 подача строевых команд, ведение подсчета при выполнении общеразвивающих 

упражнений (под руководством педагогического работника); 

 выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом 

уровне; 

 участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного 

судейства, взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической 

культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями 

народа; 

 доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и 

предложение способов их устранения; 

 объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение 

ошибок (с помощью педагогического работника), ведение подсчета при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

 использование разметки спортивной площадки при выполнении физических 

упражнений; 

 пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 

 правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

 правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении 

подвижных и спортивных игр. 

 

Содержание учебного предмета 

 (34 часа- 1 час в неделю) 

Программа состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; 

«Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения».  

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном 

порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. 

Перестроение из простых и концентрических кругов в звёздочки и карусели. Ходьба по 

центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной 

дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с 

предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. Ходьба с отображением 

длительности нот. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 



Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперёд, назад, в 

стороны. Выбрасывание рук вперёд, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые 

движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа 

движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в 

положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в 

стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление 

ног вперёд, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на 

внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на гимнастической 

скамейке, с обручем. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных 

движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным 

ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочерёдные хлопки над головой, на груди, 

пред собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических 

рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). 

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). 

С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание 

головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). 

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка).  

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 

Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного пальца 

остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с 

постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений. 

Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой 

гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой 

песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни.  

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, 

речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

Игры под музыку 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, 

речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование  

 

№п/п Тема Виды учебной 

деятельности  

обучающихся 

Кол- 

во 

часов. 

Дата 

1. Теоретические сведения. 

Понятие о ритме движения и музыки. 

Инструктаж 

техники 

безопасности  

1 5.09 

2. Специальные ритмические упражнения. 

Ритмическая ходьба на счёт 1, на счёт 2, 3. 

осваивают и 

используют 

игровые умения 

1 12.09 

3. Упражнения на связь движений с музыкой. 

Постепенное изменение темпа при ходьбе и 

беге. 

Составление 

несложных 

танцевальных 

композиций 

1 19.09 

4. Упражнения ритмической гимнастики 

1.Без предметов. 

2.Короткой скакалкой. 

 

Составление 

несложных 

танцевальных 

композиций 

1 26.09 

5. Упражнения ритмической гимнастики 

1.Короткой скакалкой. 

2.Гимнастической палкой. 

Составление 

несложных 

танцевальных 

композиций 

1 3.10 

6. Подготовительные упражнения к танцам. 

1.Полуприседания. 

2.Упражнения для ступни. 

Составление 

несложных 

танцевальных 

композиций 

1 10.10 

7. Подвижные музыкально-ритмические и 

речевые игры. 

1.Чижи в клетке. 

2.Кот и мыши. 

Составление 

несложных 

танцевальных 

композиций 

1 17.10 

8. Упражнения ритмической гимнастики 

1.Короткой скакалкой. 

2.Гимнастической палкой. 

Составление 

несложных 

танцевальных 

композиций 

1 24.10 

9. Теоретические сведения. 

Что такое музыкальная речь. 

Составление 

несложных 

танцевальных 

композиций 

1 7.11 

10. Специальные ритмические упражнения. 

Ходьба с проговариванием слов и с хлопками. 

Составление 

несложных 

танцевальных 

композиций 

1 14.11 

11. Упражнения ритмической гимнастики. 

1.Короткой скакалкой. 

Составление 

несложных 

танцевальных 

композиций 

1 21.11 

12. Упражнения ритмической гимнастики. 

1.Гимнастической палкой. 

 

Составление 

несложных 

танцевальных 

композиций 

1 28.11 

13. Подготовительные упражнения к танцам. 

1.Выставление ноги на носок. 

Составление 

несложных 

1 5.12 



танцевальных 

композиций 

14. Элементы танцев. 

«Наездники» (прямой галоп). 

Составление 

несложных 

танцевальных 

композиций 

1 12.12 

15. Танцы. 

Круговой галоп. 

Составление 

несложных 

танцевальных 

композиций 

1 19.12 

16. Подвижные музыкально-ритмические и 

речевые игры. 

1.Салки, руки на стену. 

Составление 

несложных 

танцевальных 

композиций 

1 26.12 

17. Подвижные музыкально-ритмические и 

речевые игры. 

Два Мороза. 

 

Составление 

несложных 

танцевальных 

композиций 

1 9.01 

18. Упражнения ритмической гимнастики 

1.Короткой скакалкой. 

2.Гимнастической палкой. 

Составление 

несложных 

танцевальных 

композиций 

1 16.01 

19. Теоретические сведения. 

Понятие о фразе и предложении в музыке. 

Составление 

несложных 

танцевальных 

композиций 

1 23.01 

20. Специальные ритмические упражнения. 

Изменение положения рук (на пояс, за спину, 

вниз) с различными интервалами (через 

2,4,6,8 счётов). 

 

Составление 

несложных 

танцевальных 

композиций 

1 30.01 

21. Упражнение на связь движений с музыкой. 

Смена направления движения с началом 

каждой музыкальной фразы. 

Игры с пением, 

речевым 

сопровождением 

1 6.02 

22. Упражнения ритмической гимнастики. 

1.Без предметов. 

2.С мячом. 

Игры с пением, 

речевым 

сопровождением 

1 13.02 

23. Элементы танцев. 

1.Хороводный шаг. 

2.Шаг польки. 

Игры с пением, 

речевым 

сопровождением 

1 20.02 

24. Танцы. 

«Травушка-муравушка». «Полька». 

Игры с пением, 

речевым 

сопровождением 

1 27.02 

25. Подвижные, музыкально-ритмические и 

речевые игры. 

1. «Пустое место». 

2. «Мяч в воздухе» 

1. «Отбивай мяч». 

2. «Вороны и воробьи». 

Игры с пением, 

речевым 

сопровождением 

1 5.03 

26. Теоретические сведения. 

Что такое ритмический рисунок. 

Игры с пением, 

речевым 

сопровождением 

1 12.03 

27. Специальные ритмические упражнения. Игры с пением, 1 19.03 



Ритмическая ходьба с движениями рук в 

соответствии с различными заданиями. 

речевым 

сопровождением 

28. Упражнения ритмической гимнастики. 

1.Гимнастической палкой. 

Игры с пением, 

речевым 

сопровождением 

1 2.04 

29. Упражнения ритмической гимнастики. 

Без предметов. 

 

Игры с пением, 

речевым 

сопровождением 

1 9.04 

30. Подготовительные упражнения к танцам. 

1.Вставание на полупальцы. 

Игры с пением, 

речевым 

сопровождением 

1 16.04 

31. Подготовительные упражнения к танцам  

Повторные три притопа. 

 

Игры с пением, 

речевым 

сопровождением 

1 23.04 

32. Танцы. 

«Полька». 

Игры с пением, 

речевым 

сопровождением 

1 7.05 

33. Подвижные музыкально-ритмические и 

речевые игры. 

1. «Космонавты». 

Игры с пением, 

речевым 

сопровождением 

1 14.05 

34. Подвижные музыкально-ритмические и 

речевые игры. 

2.  «Лиса и куры». 

3. «Охотники и утки» 

Игры с пением, 

речевым 

сопровождением 

1 21.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материально-техническое обеспечение программы  

по адаптивной физической культуре включает: 

 

 

I. Спортивный инвентарь:  

1. Мячи резиновые (100мм, 150мм, 200мм); 

2. Обручи пластмассовые (50см, 65см, 85см); 

3. Фито мячи: (50, 65, 75 см.); 

4. Теннисные мягкие мячи для метания;  

5. Скакалки; 

6. Мешочки с песком; 

7. Кегли, кубики пластмассовые; 

8. Сенсорная тропа; 

9. Индивидуальные коврики; 

10. Лыжи, ботинки, палки; 

11. Секундомер; 

12. Рулетка измерительная; 

13. Мишень для метания в цель;  

14. Аптечка; 

15. Металлические дуги; 

16. Стойки, планка для прыжков в высоту; 

17. Гимнастические палки (пластмассовые, деревянные) палки (пластмассовые, 

деревянные); 

18. Набивные мячи; 

19. Мячи волейбольные; 

20. Мячи баскетбольные; 

21. Мячи футбольные; 

22. Сетка для переноски и хранения мячей. 

II. Учебно–практическое оборудование: 

1. Игровая площадка с качественным покрытием и ограждением; 

2. Прыжковая яма;  

3. Гимнастические скамейки; 

4. Гимнастическая стенка; 

5. Тренажёры:  

- разно уровневый тренажёр для укрепления мышц брюшного пресса, спины; 

-«мистер – степпер» для развития и укрепления мышц стопы; 

- беговая дорожка;  

6. Навесной турник; 

7. Гимнастические маты; 

8. Индивидуальные коврики; 

9. Лабиринт; 

III. Технические средства обучения: 

1. Видео: «Оздоровительная гимнастика для детей» (6 частей), «Гимнастика для спины»;  

2. Диски с музыкой для релаксации, музыкальные файлы для выполнения комплексов 

упражнений, проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

3. Дидактический материал для изучения программного материала; 

4. Видеоролики; 

5. Презентации (для изучения программного материала). 


