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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к плану внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год  

начальное общее образование 

1 -3 класс 

План внеурочной деятельности МБОУ Абалаковской СОШ №1 разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12. 2012 №273-ФЗ (ред. От 31.12.2014 г.) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31 мая 2021 года зарегистрирован Минюст № 

64100 от 05.07.2021г.«Об утверждении федерального государственного общеобразовательного 

стандарта начального общего образования»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ № 569 от 18.07.2022г. О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

286»; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 г. № 03-1190 «О 

направлении методических рекомендаций по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации № СК-295/06 от 15.04.2022 «Об 

использовании Государственных символов РФ»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; об 

утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2  об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

В соответствии с ФГОС НОО, план внеурочной деятельности обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся МБОУ Абалаковской СОШ № 1 и определяет состав 

и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при 

получении начального общего образования. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности в МБОУ Абалаковской 

СОШ №1 являются:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 
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Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе направлений и отборе 

содержания обучения образовательная организация учитывала: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания общеобразовательного 

учреждения. Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии 

обновленным ФОП НОО. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. Данное направление реализуется через спортивные 

мероприятия школьного спортивного клуба «Сибирячок», секции дополнительного образования  

«Аэробика», «Тэг-регби». 

2. Проектно-исследовательская деятельность реализуется через курсы внеурочной 

деятельности «Хочу все знать» - 1 час в 1 классе, «Наша лаборатория: какие бывают вещества» - 1 

час во 2 классе, «Словесное творчество» - 1 час в 3 классе с целью углубленного изучения 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов, через кружок 

«Научные эксперементы», а также участие в школьном и муниципальном этапе краевого форума 

«Научно-технический потенциал Сибири». 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества и 

реализуется за счет курса внеурочной деятельности «Орлята России» по 1 часу в 1-3 х классах, 

«Функциональная грамотность» - 1 час в 3 классе. 

4.  Информационная культура направлена на формирование представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыков выполнения разных видов 

работ на компьютере и реализуется через такие курсы внеурочной деятельности, как «Первые 

шаги в профессию» - по 1 часу в 1-3 классах, «Орлята России» - по 1 часу в 1-3 классах. 

5. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 

в театрализованной деятельности – реализуется через кружки дополнительного образования 

театральная студия «Кошкин дом», «Звоночки», «Фетровое чудо» и через воспитательный план 

работы класса, через участие в различных конкурсах. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию -  реализуется 

через курс внеурочной деятельности «Орлята России», через участие в различных конкурсах. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов реализуется за счет курсов внеурочной деятельности «Мы любим 

русский язык»- 1 час в 1 классе, «Экономика» - 1 час во 2 классе. 

8. Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики 

представлены курсом внеурочной деятельности «Разговор о важном». Курс направлен на 

формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через изучение 

центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, нравственность, 

экология.  Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у обучающихся 



ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление к 

межнациональному единству. Темы занятий приурочены к государственным праздникам, 

знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения известных 

людей – ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся в практической деятельности, сочетают индивидуальную, парную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее. Содержание 

занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся.  

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет 35 минут, перемена - 10 минут. Максимальный объем 

нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов внеурочной 

деятельности для 1-3 класса по 5 часов. 

Организация внеурочной деятельности обучающихся осуществляется учителями начальных 

классов. Все кадры имеют соответствующее образование для проведения курсов внеурочной 

деятельности, согласно квалификационного справочника.  

 На реализацию раздела «Внеурочная деятельность» отводится 165 часов за 1 год в 1 

классе, 170 часов в год во 2 классе, 170 часов в год в 3 классе. Промежуточная аттестация в рамках 

внеурочной деятельности не проводится. Программы внеурочной деятельности реализуются в 

соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия 

внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, рассмотренных на 

методических объединениях школы и утвержденных приказом директора школы. Мониторинг 

УУД отражен в разделе «Система оценки и достижений планируемых результатов», «Программа 

формирования УУД» в основной образовательной программе начального общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Утверждаю_________________Е.И.Юшкевич 

Директор МБОУ Абалаковской  СОШ №1 

Приказ № 01-04-245 от 03.09.2024г. 

 

Годовой план внеурочной деятельности 

на 2024-2025 учебный год 

1 -3 класс 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1/33 1/34 1/34 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Хочу все знать» Выполнение и 

защита мини-

проектов, связанных 

с темой 

1/33 - 

 

«Наша лаборатория: какие 

бывают вещества» 

Экологическая 

лаборатория 
- 1/34 

 

«Словесное творчество» Учебная лаборатория - - 1/34 

Коммуникативная 

деятельность 

«Орлята России» 

Творческая студия 

Мероприятия-

соревнования 

Игры-путешествия 

1/33 1/34 1/34 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Интеллектуальные 

марафоны 

Коммуникативная 

деятельность 

«Функциональная грамотность» Декады, 

библиотечные уроки, 

дискуссии 

- - 1/34 

Информационная 

культура 

«Первые шаги в профессию» Экскурсии, 

дискуссионный клуб 
1/33 1/34 1/34 

«Учение с увлечением» «Мы любим русский язык» Учебная лаборатория 1/33 -  

«Экономика» Учебная лаборатория – 1/34  

Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 5 

Объем внеурочной деятельности за год 165 170 170 
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