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Пояснительная записка 
Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно - правовых 

документах: 

 Федеральный закон «Об Образовании в РФ» от 29 декабря 2012г. №273 (с 

изменениями и дополнениями, ст. 12, 28); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении  санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи";  

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 

вариант) (Приказ №01-04-217 от 31.09.23, протокол ПС №1 от 31.08. 2023 г.); 

 Положение о рабочей программе по отдельным учебным предметам и коррекционным 

курсам педагога МБОУ Абалаковская СОШ №1 для детей с нарушением интеллекта. 

Рабочая программа направлено на достижение следующих целей: 

Швейное дело 

Цели обучения швейному делу: 

1. Овладение общетрудовыми и специальными умениями и навыками в области 

технологии изготовления  швейных изделий (познавательная цель); 

2. Формирование коммуникативной компетенции (социокультурная цель). 

3. Развитие самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий; 

В соответствии с этой целью ставятся задачи: 

- освоения  технологических знаний, технологической культуры на основе 

включения обучающихся в разнообразные виды деятельности по созданию личности или 

общественно значимых продуктов или общественно значимых продуктов труда; знаний о 

составляющих технологической культуры, организации производства и труда, снижение 

негативных последствий производственной деятельности на окружающую среду и здоровье 

человека, путях получения профессии и построения профессиональной карьеры; 

-овладения трудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и 

использования технологической информации, самостоятельного и осознанного определения 

своих жизненных и профессиональных планов, безопасными приемами труда; умениями 

рациональной организации трудовой деятельности, изготовления объектов труда с учетом 

эстетических и экологических требований, сопоставление профессиональных планов с 

состоянием здоровья, образовательным потенциалом, личностными особенностями. 

-развития познавательных интересов, технического мышления, пространственного 

воображения, творческих, коммуникативных и организаторских способностей, способности 

к самостоятельному поиску и использованию информации для решения практических задач в 

сфере технологической деятельности, к анализу трудового процесса, к деловому 

сотрудничеству в процессе коллективной деятельности;  

 -воспитания трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 

отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

-получения  опыта применения технологических знаний и умений в   

самостоятельной практической деятельности, самостоятельной деятельности на рынке труда, 

товаров и услуг и готовности к продолжению обучения в системе непрерывного 

профессионального образования. 

Учебно-методический комплект 

 

Учебник: «Технология. Швейное дело.6 класс»: учебник для  специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Г. Г. Мозговая, Г. Б.Картушина, 

М.: «Просвещение». 

 



Общая характеристика учебного предмета: 

Швейное дело 

Трудовое обучение у детей складывается из трёх этапов: ручной труд, 

общетехнический труд и профессионально-трудовая подготовка. Однако при определении 

содержания указанных этапов учитываются особенности развития каждой категории детей; 

их отклонения в развитии, тем более специфичной является их профессионально-трудовая 

подготовка. 

  В 6 классе продолжается обучение школьников построению чертежей изделий  и  их  

пошиву  с  постоянным  усложнением  работы  на  швейной  машине( регулировка стежка и 

натяжения нитей, смена машинной иглы, выполнение закрепки машинной строчки). 

Вырабатывается  автоматизация  навыков  работы  на  швейной  машине.   

  За период обучения в 6 классе учащиеся знакомятся и выполняют пошив фартука, 

нижней сорочки, спортивных трусов, летних головных уборов. На уроках по ремонту 

изделий учатся изготавливать заплаты ручным и машинным способом. 

Обучение ведётся с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках 

математики, естествознания и истории. Эти знания помогают им строить чертежи выкроек, 

учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей, вникать в 

положения трудового законодательства, и т.д. В свою очередь навыки и умения, полученные 

при освоении швейных операций, способствуют более успешному изучению учащимися 

общеобразовательных предметов.  

В программе учтены требования, предъявляемые к выпускникам 

производственными предприятиями, о чём соответствуют такие темы, как «Технология 

пошива простейших изделий, выпускаемых предприятием» или «Правила безопасной работы 

на швейной фабрике» и т.д. Обучение швейному делу развивает мышление, мелкую и общую 

моторику рук у детей с нарушением интеллекта.  

Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические 

представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, способствует их 

социальной адаптации и обеспечивает им в определённой степени самостоятельность в быту.  

Типы занятий   

        Типы занятий по трудовому обучению различаются по соотношению изучаемого на них 

теоретического и практического материала.   

        Теоретические занятия   

        Основная цель теоретических занятий состоит в формировании у учащихся  

профессиональных знаний (технических, сельскохозяйственных, технологических и др.).   

        По содержанию теоретические занятия можно разделить на следующие группы:   

        1. Изучение устройства орудий труда.  

        2. Знакомство со свойствами материалов.  

        3. Первоначальное усвоение новых технологических операций.  

        4. Изучение производственных технологических процессов.  

        Комплексные практические работы   

Комплексные практические работы — это такие практические занятия, на которых решается 

комплекс задач обучения труду: происходит усвоение известных ранее технических и 

технологических знаний учащихся путем применения их при выполнении  

трудовых заданий, формируется комплекс трудовых умений (начиная от ориентировки в 

трудовых заданиях, кончая заключительным контролем результатов работы), усваиваются 

новые трудовые приемы и приобретаются навыки выполнения технологических операций.  

        Самостоятельные и контрольные работы. 

Самостоятельные и контрольные работы — это такие практические занятия, на 

которых  учащиеся совершенно самостоятельно выполняют трудовые задания: 

самостоятельно анализируют объект предстоящей работы, составляют план выполнения 

задания, исполняют его и контролируют ход и результаты своей работы.  

 



Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Количество учебных часов на год рассчитывается в соответствии с учебным планом, 

для учащихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) 

6 часов в неделю  (34 уч. недели) – 204 часа в году. В связи с тем, что четыре часа выпадают 

на праздничные дни (8, 9 мая), программа будет пройдена за 202 часов, за счет объединения 

тем. 

Из них практические работы – 135 часа, контрольные работы – 4 часа. 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета  

 «Швейное дело » 

Личностные результаты: 

 Формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни. 

 Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личного смысла учения. 

 Развитие личной и самостоятельной ответственности за свои поступки. 

 Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми. 

 Развитие у воспитанников коммуникативных умений, мыслительной деятельности и 

общетрудовых навыков. 

 Осознавание возможностей самореализации. 

 Стремление к совершенствованию. 

 Формирование самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, 

способности адекватно судить о причинах своего успеха, неуспеха в учении. 

 Умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех. 

Предметные результаты  

Знания и умения по предмету «швейное дело», готовность их применения. Определяется два 

уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный 

уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью. 

Минимальный уровень: 

 распознавать ткань, качественно выполнять все виды швов, обрабатывать срезы швов, 

верхние и нижние срезы поясных изделий, выполнять мелкий ремонт одежды; 

 рационально организовывать рабочее место; 

 составлять последовательность выполнения технологических операций для 

изготовления изделия; 

 выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

 выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, 

приспособлений, машин и оборудования; 

 соблюдать требования безопасности труда и правила пользования ручными 

инструментами, машинами и оборудованием;  

 осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия 

(детали). 

Достаточный уровень: 

 мелкого ремонта изделий из различных материалов; 

 создания изделий с использованием ручных инструментов, машин, оборудования и 

приспособлений; 

 контроля качества выполняемых работ с применением измерительных, контрольных и 

разметочных инструментов; 

 обеспечения безопасности труда; 

 уметь выполнять основные виды ручных стежков (прямые, косые, петельные, 

петлеобразные); 

 уметь распознавать льняные, шерстяные ткани; 



 уметь шить на швейной машине с электроприводом; 

 уметь выполнять чертеж изделия; 

 уметь делать рациональную разметку по шаблону и линейке; 

 уметь качественно выполнять все виды  ручных и машинных швов; 

 уметь выполнять мелкий ремонт одежды (пришить  пуговицу, обметать срезы ткани, 

изготовить и пришить вешалку, выполнить заплату в виде аппликации; 

 уметь рационально организовывать рабочее место; 

 уметь выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

 уметь подготавливать ткань к раскрою, выполнять обмеловку и раскрой ткани, 

переносить контурные и контрольные линии выкройки на ткань, обрабатывать детали 

кроя, выполнять влажно-тепловую обработку и определять качество готового 

изделия; 

 получить элементарные сведения о профессии швея, портной. 

 

Содержание учебного курса (швейное дело) 

 

Введение. 

Профессия швеи — мотористки. Правила работы в мастерской. 

Обработка долевой обтачкой среза ткани. 

Обтачки: виды и применение в изделиях. Обработка среза ткани с помощью обтачки. 

Раскрой и стачивание долевых обтачек. Раскрой и стачивание поперечных обтачек. Раскрой 

косых обтачек. Стачивание косых обтачек. Обработка детали одинарной обтачкой. 

Обработка детали двойной обтачкой. 

Обработка долевой обтачкой косого среза ткани. 

Косой срез ткани: свойства. Раскрой косынки. Раскрой долевых обтачек. Стачивание 

долевых обтачек. Обработка долевой обтачкой. Окончательная обработка изделий. 

Обработка сборок. 

Сборка как отделка на легком платье. Выполнение сборок ручным и машинным способом. 

Обработка двойной косой обтачкой закругленного среза в поясном изделии. 

Производство хлопчатобумажной ткани. Применение хлопчатобумажных тканей. 

Полотняное переплетение. Выполнение полотняного переплетения. Свойства 

хлопчатобумажных тканей. Определение хлопчатобумажных тканей. Фартук: ткани для 

пошива. Название деталей фартука, контрольных срезов. Швы, применяемые при 

изготовлении фартука. Выполнение образца шва вподгибку с закрытым срезом. Виды 

отделки фартука. Отделка кружевом, тесьмой. Прокладывание контурных линий. 

Определение размера косой обтачки. Раскрой косых обтачек. Приметывание двойной 

обтачки к изделию. Обработка закругленного среза фартука двойной обтачкой. Образование 

сборки по верхнему срезу фартука. Обтачивание концов пояса. Заметывание среза пояса. 

Приметывание пояса к основной детали. Соединение пояса с основной деталью. Отделка 

фартука. Утюжка и складывание фартука. 

Ремонт одежды. 

Заплата: формы, способы пришивания. Подбор ткани для заплаты. Подготовка изделия к 

ремонту. Определение размера заплаты. Раскрой заплаты. Заметывание срезов заплаты. 

Приметывание, подшивание заплаты вручную заплаты. 

Запошивочный шов 

Конструкция запошивочного шва. Применение запошивочного шва. Сложение и сметывание 

деталей на установленную ширину шва. Выполнение запошивочного шва. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой плечевого бельевого изделия 

с закругленным срезом. 

Понятие масштаб. Масштабная линейка. Работа с масштабной линейкой. Правила измерения 

фигуры. Обозначение мерок. Мерки для построения чертежа плечевого изделия. Назначение 

мерок. Построение основы чертежа ночной сорочки в М 1:4. Название контурных срезов и 



деталей. Построение основы чертежа ночной сорочки в натуральную величину. Снятие 

мерок. Определение размера. Расчет расхода ткани. Определение деталей и контурных 

срезов на выкройке. Подготовка выкройки к раскрою. Раскрой изделия. 

Обработка косой обтачкой закругленного среза в плечевом бельевом изделии. 

Нижняя сорочка. Ткани для пошива сорочки. Переплетение нитей в сатине и сарже. 

Сравнение с полотняным переплетением. Изготовление макета сатинового переплетения. 

Детали нижней сорочки. Швы, применяемые в изготовлении нижней сорочки. Название 

контурных срезов. Прокладывание контурных линий. Сметывание деталей. Проведение 

примерки. Исправление дефектов после примерки. Обработка плечевых срезов. Обработка 

плечевых срезов запошивочным швом. Обработка боковых срезов изделия. Обработка 

боковых срезов запошивочным швом. Разновидности обработки срезов косой обтачкой. 

Обработка горловины изделия. Обработка косой обтачкой горловины изделия. Обработка 

пройм изделия. Обработка косой обтачкой пройм изделия. Окончательная обработка пройм 

сорочки. Заметывание нижнего среза изделия. Обработка нижнего среза изделия на швейной 

машине. Отделка и утюжка изделия. Определение качества готового изделия. 

Практическое повторение. 

Изготовление косынки. Раскрой косынки. Раскрой обтачки. Соединение обтачек. Обработка 

косынки. Обработка косынки обтачкой. Изготовление детского фартука. Раскрой детского 

фартука. Раскрой косой обтачки. Соединение косых обтачек. Обработка обтачкой детского 

фартука. Окончательная обработка фартука. Отделка и утюжка изделия. 

Самостоятельная работа (по готовому крою). 

Обработка горловины косой двойной обтачкой. Обработка горловины косой двойной 

обтачкой на швейной машине. « Не от скуки — на все руки». 

Бытовая швейная машина с электроприводом. 

Бытовая швейная машина. Назначение, устройство, виды работ. Правила  посадки за 

швейной машиной. Правила безопасной работы на швейной машине. Механизмы 

регулировки на швейной машине. Упражнения по регулировки натяжения нити. Челночный 

комплект: разборка и сборка. Упражнения по разборке и сборке челночного комплекта. 

Подготовка машины к работе. Упражнения по выполнению строчек. 

Обработка мягких складок. 

Значение мягких складок для отделки одежды. Расчет ткани на мягкие складки при раскрое. 

Разметка складок. Заметывание складок. «Выполнение мелких складок на образце». 

Выполнение кружевом мягких складок. 

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью. 

Карман: назначение, фасоны. Выполнение образца кармана с прямыми углами. Соединение 

кармана с основной деталью.  Детали кармана с отворотом. Размер припусков на подгиб и 

отворот. Раскрой деталей кармана по лекалу. Обтачивание отворота. Обработка нижнего 

среза кармана. Наметывание и соединение кармана с основной деталью отделочной 

строчкой. 

Обработка подкройной обтачкой внешнего угла. 

Угол в швейном изделии. Подкройная обтачка. Значение надсечек. Раскрой обтачки по краю 

изделия. Раскрой обтачки по лекалу. Обработка прямого угла обтачкой на лицевую сторону 

изделия. Обработка острого угла обтачкой на лицевую сторону изделия. Обработка прямого 

угла обтачкой на изнаночную  сторону изделия. Обработка острого угла обтачкой на 

изнаночную сторону изделия. Выметывание канта при обработке изделия. Окончательная 

обработка канта. 

Построение чертежа и раскрой фартука для работы. 

Льняные волокна. Получение льняного волокна. Свойства льняного волокна. Изучение 

свойств льняного волокна. Фартук: фасоны, ткани для пошива. Одинарные и парные детали 

фартука. Снятие мерок для пошива фартука. Изготовление выкройки фартука. Изготовление 

выкройки в натуральную величину. Подготовка выкройки к раскрою. Раскладка выкройки на 

ткани. Припуски на швы. Раскрой фартука. 



Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка отделочной строчкой. 

Фартук для работы с нагрудником. 

Обработка кармана. Настрачивание кармана. Обработка нижней части фартука подкройной 

обтачкой. Выполнение сборок. Обработка боковых срезов фартука на швейной машине. 

Обработка бретелей. Выполнение сборок на нагруднике. Соединение парных деталей 

нагрудника. Соединение нагрудника с бретелями. Обработка пояса. Соединение поясом 

нагрудника и нижней части фартука. Выполнение отделочной строчки. Утюжка и 

складывание изделия. 

Построение чертежа и раскрой поясного спортивного белья. 

Трусы — плавки: назначение, фасоны. Ткани для изготовления. Мерки для построения 

чертежа плавок. Название деталей и контурных срезов. Снятие и запись мерок. Построение 

чертежа в масштабе 1:4. Построение чертежа в натуральную величину. Изготовление и 

подготовка выкройки к раскрою. Выкройка накладной ластовицы. Раскладка выкройки на 

ткани. Раскрой изделия с припусками на швы. Раскрой косой обтачки. Обработка нижнего 

среза двойной косой обтачкой. Обработка нижнего среза на швейной машине. 

Пошив поясного спортивного белья. Трусы — плавки с резинкой по поясу. 

Прокладывание прямых стежков линии подгиба верхнего среза. Обработка накладной 

ластовицы. Соединение ластовицы с основной деталью. Соединение ластовицы с основной 

деталью. Соединение боковых срезов запошивочным швом. Обработка верхнего среза. 

Вкладывание в подгиб эластичной тесьмы (резинка). Утюжка изделия. 

Построение чертежа и изготовление выкроек для деталей летнего головного убора. 

Кепи и берет: назначение, фасоны. Построение чертежа клина и козырька. Раскладка 

выкройки на ткани. Раскрой. 

Пошив летнего головного убора. 

Ткани для изготовления головного убора. Материалы для отделки изделия. Настрочной и 

расстрочной швы: характеристика. Выполнение настрочного и расстрочного швов на 

образце. Стачивание деталей кепи. Стачивание подкладки кепи. Отстрачивание козырька. 

Вкладывание подкладки в головку. Обработка козырька. Утюжка и складывание изделия. 

Контрольная работа. Пошив головного убора по готовому крою. 

Стачивание деталей берета. Обработка деталей на швейной машине. Стачивание подкладки 

берета. Вкладывание подкладки в головку. Отделка изделия. Утюжка и складывание изделия. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование. 

 

№ 

п/п 

Раздел 

Темы уроков 

Виды учебной деятельности  

обучающихся 

Количество 

часов 

Дата 

проведения 

урока 

 Введение. 2  

1 Профессия швеи — мотористки. Изучение особенности профессии швеи. 1 04.09  

2 Правила работы в мастерской. Ознакомиться с задачами и  планом работы. Изучить 

правила ТБ и работы в мастерской. 

1  04.09 

Обработка долевой обтачкой среза ткани. 8  

3 Обтачки: виды и применение в 

изделиях. 

Изучение виды обтачек и их применение.  1  05.09 

4 Обработка среза ткани с помощью 

обтачки. 

Изучение способы обработки.  1  05.09 

5 Раскрой и стачивание долевых обтачек Изучение способы, коря долевых обтачек.   1  07.09 

6 Раскрой и стачивание поперечных 

обтачек 

Изучение способы, коря   поперечных обтачек.   1  07.09 

7 Пр. работа №1 Раскрой косых обтачек. Произвести раскрой косых обтачек. 1  11.09 

8 Пр. работа №2 Стачивание косых 

обтачек. 

Соединения косых обтачек.  1  11.09 

9 Пр. работа №3 Обработка детали 

одинарной обтачкой. 

Выполнение обработки края детали одинарной обтачкой. 1  12.09 

10 Пр. работа №4 Обработка детали 

двойной обтачкой. 

Выполнение обработки края детали двойной обтачкой. 1  12.09 

Обработка долевой обтачкой косого среза ткани. 6  

11 Косой срез ткани: свойства. Изучение свойства косого среза ткани.  1 14.09  

12 Раскрой косынки. Изучение технологию раскроя косынки.  1  14.09 

13 Пр. работа №5 Раскрой долевых 

обтачек. 

Выполнение раскроя долевых обтачек. 1  18.09 

14 Пр. работа №6 Стачивание долевых 

обтачек. 

Соединение долевых обтачек. 1  18.09 

15 Пр. работа №7 Обработка долевой 

обтачкой. 

Выполнение обработки долевой обтачкой. 1  19.09 

16 Пр. работа №8 Окончательная 

обработка изделий. 

Выполнение окончательной обработки изделия. 1  19.09 



Обработка сборок. 2  

17 Сборка как отделка на легком платье. Изучение способы отделки сборками.  1  21.09 

18 Пр. работа №9 Выполнение сборок 

ручным и машинным способом. 

Регулировать положение строчки на швейной машине для 

выполнения сборок. Выполнение на образце машинные и 

ручные (мелкие сметочные)  строчки. 

1  21.09 

Обработка двойной косой обтачкой закругленного среза в поясном изделии 24  

19 Производство хлопчатобумажной ткани. Изучение производства  хлопчатобумажных тканей.  

Определение хлопчатобумажной ткани.  

1  25.09 

20 Применение хлопчатобумажных тканей. Изучение назначение хлопчатобумажных тканей. 1  25.09 

21 Полотняное переплетение. Изучение переплетение ниток основы и утка. 

Определение основу и утка. 

1  26.09 

22 Пр. работа №10 Выполнение 

полотняного переплетения. 

Изготовление макета полотняного переплетения. 1  26.09 

23 Свойства хлопчатобумажных тканей. Изучение достоинства и недостатки хлопчатобумажных 

тканей. 

1  28.09 

24 Определение хлопчатобумажных 

тканей. 

Определение тканей растительного происхождения. 1  28.09 

25 Фартук: ткани для пошива.  Изучение эксплуатационные, гигиенические и 

эстетические требования, предъявляемые к рабочей 

одежде. 

1  02.10 

26 Название деталей фартука, контрольных 

срезов. 

Изучение деталей фартука и  контрольных срезов.  1  02.10 

27 Швы, применяемые при изготовлении 

фартука. 

Изучение назначения и технологию выполнения швов.  1  03.10 

28 Пр. работа №11 Выполнение образца 

шва вподгибку с закрытым срезом. 

Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом. 1  03.10 

29 Виды отделки фартука. Изучение особенностей отделки. 1  05.10 

30 Отделка кружевом, тесьмой. Изучение особенностей отделки. 1 05.10  

31 Пр. работа №12 Прокладывание 

контурных линий. 

Выполнение прокладывания контурных линий.  1  09.10 

32 Пр. работа №13 Определение размера 

косой обтачки. 

Определения размера косой обтачки.  1  09.10 

33 Пр. работа №14 Раскрой косых 

обтачек. 

Раскрой косых обтачек. 1  10.10 

34 Пр. работа №15 Приметывание Выполнение ручных швов.  1  10.10 



двойной обтачки к изделию. 

35 Пр. работа №16 Обработка 

закругленного среза фартука двойной 

обтачкой. 

Обработка закругленного среза фартука двойной 

обтачкой. 

1  12.10 

36 Пр. работа №17 Образование сборки по 

верхнему срезу фартука. 

Выполнение сборки по верхнему срезу фартука. 1 12.10 

37 Пр. работа №18 Обтачивание концов 

пояса. 

 Обтачивание концов пояса. 1 16.10 

38 Пр. работа №19 Заметывание среза 

пояса. 

Выполнение ручных швов - заметывание срез пояса. 1 16.10 

39 Пр. работа №20 Приметывание пояса к 

основной детали. 

 Выполнение ручных швов - приметывание пояса к 

основной детали. 

1 17.10 

40 Пр. работа №21 Соединение пояса с 

основной деталью. 

 Соединение пояса с основной деталью. 1 17.10 

41 Пр. работа №22 Отделка фартука. Отделки фартука.  1 19.10 

42 Пр. работа №23 Утюжка и складывание 

фартука. 

Выполнение влажно — тепловые операции, соблюдение 

правил утюжки и складывания фартука. 

1 19.10 

Ремонт одежды. 6  

43 Заплата: формы, способы пришивания. Изучение видов и назначение заплат. Определение 

соответствия ткани изделия по качеству, цвету, рисунку. 

1 23.10 

44 Пр. работа №24 Подбор ткани для 

заплаты. 

Определение соответствия с тканью изделия по качеству, 

цвету, рисунку. 

1 23.10 

45 Пр. работа №25 Подготовка изделия к 

ремонту. 

Подготовка изделия к ремонту. 1 24.10 

46 Пр. работа №26 Определение размера 

заплаты. Раскрой заплаты. 

Определение размера заплаты.  1 24.10 

47 Пр. работа №27 Заметывание срезов 

заплаты. 

Выполнение ручных швов. 1 26.10  

48 Пр. работа №28 Приметывание, 

подшивание заплаты вручную заплаты. 

Приметывание, подшивание заплаты вручную заплаты. 1  26.10 

Запошивочный шов. 4  

49 Конструкция запошивочного шва. Изучение технологии выполнения запошивочного шва.  1 07.11 

50 Применение запошивочного шва. Изучение назначение и применение запошивочного шва.   1 07.11 

51 Пр. работа №29 Сложение и 

сметывание деталей на установленную 

Сложение и сметывание деталей на установленную 

ширину шва. 

1 09.11 



ширину шва. 

52 Пр. работа №30 Выполнение 

запошивочного шва. 

Выполнение запошивочного шова. 1 09.11 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой плечевого бельевого изделия с 

закругленным срезом. 

16  

53 Понятие масштаб. Изучение понятия и назначение масштаба.  1 13.11 

54 Масштабная линейка. Изучение особенности и применение масштабной 

линейки. 

1 13.11 

55 Работа с масштабной линейкой. Изучение особенности и приемы работы с масштабной 

линейкой. 

1 14.11 

56 Правила измерения фигуры. Изучение правил и  последовательность измерения 

фигуры.  

1 14.11 

57 Обозначение мерок. Изучение обозначения мерок.  1 16.11 

58 Мерки для построения чертежа 

плечевого изделия. 

Изучение мерок для построения чертежа.  1 16.11 

59 Назначение мерок. Изучение назначения мерок.  1 20.11 

60 Построение основы чертежа ночной 

сорочки в М 1:4. 

Изучение особенностей построения чертежа.  1 20.11 

61 Название контурных срезов и деталей. Изучение названия контурных срезов и деталей. 1 21.11 

62 Пр. работа №31 Построение основы 

чертежа ночной сорочки в натуральную 

величину. 

Построение основы чертежа ночной сорочки в 

натуральную величину. 

1 21.11 

63 Пр. работа №32 Снятие мерок. Снятие мерок.  1 23.11 

64 Пр. работа №33 Определение размера. Определение размера.  1 23.11 

65 Пр. работа №34 Расчет расхода ткани. Произвести расчет расхода ткани.  1 27.11 

66 Пр. работа №35 Определение деталей и 

контурных срезов на выкройке. 

Определение деталей и контурных срезов.  1 27.11 

67 Пр. работа №36 Подготовка выкройки 

к раскрою. 

Подготовка выкройки к раскрою. 1 28.11 

68 Пр. работа №37 Раскрой изделия. Приемы и особенности раскроя изделия.  1 28.11 

Обработка косой обтачкой закругленного среза в плечевом бельевом изделии. 25  

69 Нижняя сорочка. Изучение видов и фасоны сорочек.  1 30.11 

70 Ткани для пошива сорочки. Изучение разновидностей и свойств тканей для пошива 

сорочек.  

1 30.11 

71 Переплетение нитей в сатине и сарже. Изучение особенностей переплетения в сатине и сарже.  1 04.12 



72 Пр. работа №38 Сравнение с 

полотняным переплетением. 

Сравнение тканей разного переплетения. 1 04.12 

73 Пр. работа №39 Изготовление макета 

сатинового переплетения. 

Выполнение макета сатинового переплетения. 1 05.12 

74 Пр. работа №40 Детали нижней 

сорочки. 

Изготовление название деталей сорочки.  1 05.12 

75 Пр. работа №41 Швы, применяемые в 

изготовлении нижней сорочки. 

Изучение названия, технологию выполнения швов 

применяемых для пошива сорочки.  

1 07.12 

76 Пр. работа №42 Название контурных 

срезов. 

Выполнение контурных срезов.  1 07.12 

77 Пр. работа №43 Прокладывание 

контурных линий. 

Прокладывание контурных линий.  1 11.12 

78 Пр. работа №44 Сметывание деталей. Выполнение ручных швов - соединение деталей изделия 

по образцу. 

1 11.12 

79 Пр. работа №45 Проведение примерки. 

Исправление дефектов после примерки. 

Проведение примерки, выявление дефектов. Исправление 

дефектов после примерки. 

1 12.12 

80 Пр. работа №46 Обработка плечевых 

срезов. 

Обработка плечевых срезов сорочки. 1 12.12 

81 Пр. работа №47 Обработка плечевых 

срезов запошивочным швом. 

Выполнение запошивочного шва.   1 14.12 

82 Пр. работа №48 Обработка боковых 

срезов изделия. 

 Обработка боковых срезов изделия. 1 14.12 

83 Пр. работа №49 Обработка боковых 

срезов запошивочным швом. 

Выполнение машинных швов – выполнение 

запошивочного шва.   

1 18.12 

84 Пр. работа №50 Разновидности 

обработки срезов косой обтачкой. 

Обработки косой обтачкой среза изделия. 1 18.12 

85 Пр. работа №51 Обработка горловины 

изделия. 

 Обработка горловины изделия. 1 19.12 

86 Пр. работа №52 Обработка косой 

обтачкой горловины изделия. 

Обработки косой обтачкой горловины сорочки. 1 19.12 

87 Пр. работа №53 Обработка пройм 

изделия. 

 Обработки косой обтачкой пройм сорочки. 1 21.12 

88 Пр. работа №54 Обработка косой 

обтачкой пройм изделия. 

 Обработки косой обтачкой пройм сорочки. 1 21.12 

89 Пр. работа №55 Окончательная  Обработки косой обтачкой пройм сорочки. 1 25.12 



обработка пройм сорочки. 

90 Пр. работа № 56 Заметывание нижнего 

среза изделия. 

 Выполнение ручных швов.   1 25.12 

91 Пр. работа №57 Обработка нижнего 

среза изделия на швейной машине. 

Выполнение машинных швов - обработка швом вподгибку 

с закрытым срезом.  

1 26.12 

92 Пр. работа №58 Отделка и утюжка 

изделия. 

Отделка изделия. Выполнение влажно — тепловой 

обработки.   

1 26.12 

93 Пр. работа №59 Определение качества 

готового изделия. 

Самостоятельно выполнить оценку готового изделия. 1 28.12 

Практическое повторение. 10  

94 Пр. работа №60 Изготовление косынки. 

Раскрой косынки. 

Работа по плану. 1 28.12 

95 Пр. работа №61 Раскрой обтачки. 

Соединение обтачек. 

 Раскрой обтачки. Соединение обтачек. 1 09.01 

96 Пр. работа №62 Обработка косынки.  Обработка косынки. 1 01.01 

97 Пр. работа №63 Обработка косынки 

обтачкой 

 Обработка косынки обтачкой 1 11.01 

98 Изготовление детского фартука.  Выбор фасона детского фартука. 1 11.01 

99 Пр. работа №64 Раскрой детского 

фартука. 

Раскрой детского фартука.   1 15.01 

100 Пр. работа №65 Раскрой косой обтачки. 

Соединение косых обтачек. 

Раскрой косой обтачки. Соединение косых обтачек. 1 15.01 

101 Пр. работа №66 Обработка обтачкой 

детского фартука. 

Обработка обтачкой детского фартука. Выполнение 

машинных швов. 

1 16.01 

102 Пр. работа №67 Окончательная 

обработка фартука. 

Окончательная обработка фартука. 1 16.01 

103 Пр. работа №68 Отделка и утюжка 

изделия. 

Отделка изделия. Выполнение влажно — тепловой 

обработки.   

1 18.01 

Самостоятельная работа (по готовому крою). 3  

104 Пр. работа №69 Обработка горловины 

косой двойной обтачкой. 

Обработка горловины косой двойной обтачкой.  1 18.01 

105 Пр. работа №70 Обработка горловины 

косой двойной обтачкой на швейной 

машине. 

 Обработка горловины косой двойной обтачкой на 

швейной машине. 

1 22.01 

106 « Не от скуки — на все руки». Основные понятия и терминологию. 1 22.01 



Бытовая швейная машина с электроприводом. 10  

107 Бытовая швейная машина. Изучение видов швейных машин. Классифицировать 

швейные машины. 

1 23.01 

108 Назначение, устройство, виды работ. Изучение устройств, назначение, виды выполняемых 

работ на швейной машине. 

1 23.01 

109 Правила  посадки за швейной машиной. Изучение правил посадки за швейной машиной.  1 25.01 

110 Правила безопасной работы на швейной 

машине. 

Изучение правил безопасной работы на швейной машине.  1 25.01 

111 Механизмы регулировки на швейной 

машине. 

Изучение основных механизмов швейной машины.  1 29.01 

112 Упражнения по регулировки натяжения 

нити. 

Изучение особенностей  и способы регулировки 

натяжения нити.  

1 29.01 

113 Челночный комплект: разборка и 

сборка. 

Изучение устройств челночного комплекта.   1 30.01 

114 Пр. работа №71 Упражнения по 

разборке и сборке челночного 

комплекта. 

Произвести разборку и сборку челночного комплекта. 1 30.01 

115 Пр. работа №72 Подготовка машины к 

работе.  

Произвести пуск и остановку швейной машины. 1 01.02 

116 Пр. работа №73 Упражнения по 

выполнению строчек. 

Выполнение машинных строчек на образце. 1 05.02 

Обработка мягких складок. 6  

117 Значение мягких складок для отделки 

одежды. 

Изучение видов складок, их значение. Различать складки 

от защипов. 

1 05.02 

118 Расчет ткани на мягкие складки при 

раскрое.  

Изучение правил расчета ткани для складок.  1  

119 Пр. работа №74 Разметка складок. Выполнение разметки складок. 1  

120 Пр. работа №75 Заметывание складок.  Заметывание складок по надсечкам.  1 06.02 

121 Пр. работа №76 «Выполнение мелких 

складок на образце». 

Выполнение мягких не заутюженных складок. 1 06.02 

122 Пр. работа №77 Выполнение кружевом 

мягких складок. 

 Выполнение кружевом мягких складок. 1 08.02 

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью. 9  

123 Карман: назначение, фасоны.  Изучение фасонов и назначение карманов.   1 08.02 

124 Выполнение образца кармана с Изучение технологию выполнения кармана с прямыми 1 12.02 



прямыми углами. углами.  

125 Соединение кармана с основной 

деталью.   

Изучение способов соединения накладного кармана с 

основной деталью.   

1 12.02 

126 Пр. работа №78 Детали кармана с 

отворотом. 

 Название деталей кармана с отворотом.   1 13.02 

127 Размер припусков на подгиб и отворот. Изучение правил расчетов на припуски и отворот 

кармана.   

1 13.02 

128 Раскрой деталей кармана по лекалу. Изучение способов раскроя по лекалу.   1 15.02 

129 Пр. работа №79 Обтачивание отворота. Обработки верхнего среза кармана.  1 15.02 

130 Пр. работа №80 Обработка нижнего 

среза кармана. 

Обработка нижнего среза кармана. Выполнение 

заметывания шва вподгибку с открытым срезом с 

закладыванием складочек в местах закруглений. 

1 19.02 

131 Пр. работа №81 Наметывание и 

соединение кармана с основной 

деталью отделочной строчкой.  

Наметывание и соединение кармана с основной деталью 

отделочной строчкой. 

1 19.02 

Обработка подкройной обтачкой внешнего угла. 10  

132 Угол в швейном изделии.  Изучение понятия прямого, острого, тупого угла и их 

применение. 

1 20.02 

133 Подкройная обтачка. Значение надсечек. Изучение особенностей подкройной обтачки, значение 

надсечек.  

1 20.02 

134 Пр. работа №82 Раскрой обтачки по 

краю изделия. 

Раскрой обтачки по краю изделия. 1 22.02 

135 Пр. работа №83 Раскрой обтачки по 

лекалу. 

Раскрой обтачки по лекалу. 1 22.02 

136 Пр. работа №84 Обработка прямого 

угла обтачкой на лицевую сторону 

изделия. 

Обработка прямого угла обтачкой на лицевую сторону 

изделия. 

1 26.02 

137 Пр. работа №85 Обработка острого 

угла обтачкой на лицевую сторону 

изделия. 

Обработка острого угла обтачкой на лицевую сторону 

изделия. 

1 26.02 

138 Пр. работа №86 Обработка прямого 

угла обтачкой на изнаночную  сторону 

изделия. 

Обработка прямого угла обтачкой на изнаночную  сторону 

изделия. 

1 27.02 

139 Пр. работа №87 Обработка острого 

угла обтачкой на изнаночную сторону 

Обработка острого угла обтачкой на изнаночную сторону 

изделия. 

1 27.02 



изделия. 

140 Пр. работа №88 Выметывание канта 

при обработке изделия. 

Выметывания канта при обработке детали подкройной 

обтачкой.   

1 29.02 

141 Пр. работа №89 Окончательная 

обработка канта. 

Отделка изделия. Выполнение влажно — тепловой 

обработки.   

1 29.02 

Построение чертежа и раскрой фартука для работы. 13  

142 Льняные волокна. Изучение видов текстильных волокон. 1 04.03 

143 Получение льняного волокна. Изучение особенностей обработки стеблей льна.  1 04.03 

144 Свойства льняного волокна. Изучение основных свойств льняного волокна (длина, 

прочность). 

1 05.03 

145 Изучение свойств льняного волокна. Изучение особенностей воздействия воды и тепла на 

льняное волокно.  

1 05.03 

146 Фартук: фасоны, ткани для пошива. Изучение эксплуатационных, гигиенических и 

эстетических требований, предъявляемых к рабочей 

одежде. 

1 07.03 

147 Одинарные и парные детали фартука. Изучение терминологии деталей и контурных срезов.  1 07.03 

148 Пр. работа №90 Снятие мерок для 

пошива фартука. 

Самостоятельное выполнение измерений. 1 11.03 

149 Пр. работа №91 Изготовление 

выкройки фартука. 

Изготовление выкройки фартука с учетом сборок по 

линии пояса.  

1 11.03 

150 Пр. работа №92 Изготовление 

выкройки в натуральную величину. 

Изготовление выкройки в натуральную величину. 1 12.03 

151 Подготовка выкройки к раскрою.  Изучение последовательности подготовки выкройки к 

раскрою.  

1 12.03 

152 Пр. работа №93 Раскладка выкройки на 

ткани.  

Раскладка выкройки на ткани, экономно расходовать 

ткань. 

1 14.03 

153 Пр. работа №94 Припуски на швы. Перевод контурных линий и припусков на швы.  1 14.03 

154 Раскрой фартука. Выполнение раскроя фартука. 1 18.03 

Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка отделочной строчкой. Фартук для работы 

с нагрудником. 

11  

155 Пр. работа №95 Обработка кармана. 

Настрачивание кармана. 

Выполнение обработки кармана. Выполнение машинных 

швов. 

1 18.03 

156 Пр. работа №96 Обработка нижней 

части фартука подкройной обтачкой. 

Выполнение обработки нижней части фартука. 1 19.03 

157 Выполнение сборок. Изучение способов выполнения сборок.   1 19.03 



158 Пр. работа №97 Обработка боковых 

срезов фартука на швейной машине. 

Обработка швом вподгибку с закрытым срезом боковых 

срезов фартука на швейной машине.  

1 21.03 

159 Пр. работа №98 Обработка бретелей. Обработка бретелей, выполнение машинных швов. 1 21.03 

160 Пр. работа №99 Выполнение сборок на 

нагруднике. Соединение парных 

деталей нагрудника. 

 Выполнение сборок на нагруднике. Соединение парных 

деталей нагрудника. 

1 01.04 

161 Пр. работа №100 Соединение 

нагрудника с бретелями. 

Соединение нагрудника с бретелями. Выполнение 

машинных швов. 

1 01.04 

162 Пр. работа №101  Обработка пояса.  Обработка пояса. Выполнение машинных швов. 1 02.04 

163 Пр. работа №102 Соединение поясом 

нагрудника и нижней части фартука. 

 Соединение поясом нагрудника и нижней части фартука. 1 02.04 

164 Пр. работа №103 Выполнение 

отделочной строчки.  

Выполнение отделочной  строчки на ширину лапки. 1 04.04 

165 Пр. работа №104 Утюжка и 

складывание изделия. 

Выполнение влажно — тепловую обработку. Провести 

анализ выполненного изделия. 

1 04.04 

Построение чертежа и раскрой поясного спортивного белья. 10  

166 Трусы — плавки: назначение, фасоны. 

Ткани для изготовления. 

Изучение назначение, фасоны, технологию изготовления, 

виды ткани для изготовления изделия.  

1 08.04 

167 Пр. работа №105 Мерки для 

построения чертежа плавок. Название 

деталей и контурных срезов. 

Самостоятельно выполнить измерение. Выучить 

терминологию деталей и контурных срезов.  

1 08.04 

168 Пр. работа №106 Снятие и запись 

мерок. 

Выполнение обмера фигуры человека, запись мерок. 1 09.04 

169 Пр. работа №107 Построение чертежа в 

масштабе 1:4. 

 Построение чертежа в масштабе 1:4. 1 09.04 

170 Пр. работа №108 Построение чертежа в 

натуральную величину. 

 Построение чертежа в натуральную величину. 1 11.04 

171 Пр. работа №109 Изготовление и 

подготовка выкройки к раскрою. 

 Изготовление и подготовка выкройки к раскрою. 1 11.04 

172 Пр. работа №110 Выкройка накладной 

ластовицы. Раскладка выкройки на 

ткани. 

Выполнение выкройки накладной ластовицы. Раскладка 

выкройки на ткани.  

1 15.04 

173 Пр. работа №111 Раскрой изделия с 

припусками на швы. Раскрой косой 

обтачки. 

Раскрой изделия с припусками на швы. Раскрой косой 

обтачки. 

1 15.04 



174 Пр. работа №112 Обработка нижнего 

среза двойной косой обтачкой. 

Выполнение ручных швов. Обработка нижнего среза 

двойной косой обтачкой. 

1 16.04 

175 Пр. работа №113 Обработка нижнего 

среза на швейной машине. 

Выполнение  машинных  швов. Обработка нижнего среза. 1 16.04 

Пошив поясного спортивного белья. Трусы — плавки с резинкой по поясу. 6  

176 Пр. работа №114 Прокладывание 

прямых стежков линии подгиба 

верхнего среза. 

Выполнение ручных швов. 1 18.04 

177 Пр. работа №115 Обработка накладной 

ластовицы. 

Выполнение обработки накладной ластавицы. 1 18.04 

178 Пр. работа №116 Соединение 

ластовицы с основной деталью. 

Выполнение накладного шва. 1 22.04 

179 Пр. работа №117 Соединение боковых 

срезов запошивочным швом. 

Выполнение запошивочного шва.  1 22.04 

180 Пр. работа №118 Обработка верхнего 

среза. 

Обработка верхнего среза. 1 23.04 

181 Пр. работа №119 Вкладывание в 

подгиб эластичной тесьмы (резинка). 

Утюжка изделия. 

Вкладывание в подгиб эластичной тесьмы (резинка). 

Выполнение влажно — тепловой обработки.  

1 23.04 

Построение чертежа и изготовление выкроек для деталей летнего головного убора. 3  

182 Кепи и берет: назначение, фасоны. Изучение фасонов кепи и берет, назначение деталей и 

контурных срезов.  

1 25.04 

183 Пр. работа №120 Построение чертежа 

клина и козырька. 

Построение чертежа клина и козырька. 1 25.04 

184 Пр. работа №121 Раскладка выкройки 

на ткани. Раскрой. 

Самостоятельно выполнить расклад и раскрой изделия. 1 27.04 

Пошив летнего головного убора. 10  

185 Ткани для изготовления головного 

убора. 

Изучение особенностей при выборе ткани для головного 

убора.   

1 02.05 

186 Материалы для отделки изделия. Изучение ассортимента отделочных материалов в 

зависимости от фасона и назначения изделия. 

1 02.05 

187 Настрочной и расстрочной швы: 

характеристика. 

Изучение назначение и технологию выполнения швов.   1 06.05 

188 Пр. работа №122 Выполнение 

настрочного и расстрочного швов на 

Выполнение настрочного и расстрочного швов на 

образце. 

1 06.05 



образце. 

189 Пр. работа №123 Стачивание деталей 

кепи. 

 Стачивание деталей кепи. 1 07.05 

190 Пр. работа №124 Стачивание 

подкладки кепи. 

 Стачивание подкладки кепи. 1 07.05 

191 Пр. работа №125 Отстрачивание 

козырька. 

  Отстрачивание козырька. 1 13.05 

192 Пр. работа №126 Вкладывание 

подкладки в головку. 

 Вкладывание подкладки в головку. 1 13.05 

193 Пр. работа №127 Обработка козырька.  Обработка козырька. 1 14.05 

194 Пр. работа №128 Утюжка и 

складывание изделия. 

Проведение влажно — тепловой обработки.  1 14.05 

Контрольная работа. Пошив головного убора по готовому крою. 7  

195 Пр. работа №129 Стачивание деталей 

берета. 

Стачивание деталей берета. 1 16.05 

196 Пр. работа №130 Обработка деталей на 

швейной машине. 

Выполнение машинных швов.  1 16.05 

197 Пр. работа №131 Стачивание 

подкладки берета. 

Стачивание подкладки берета. 1 20.05 

198 Пр. работа №132 Вкладывание 

подкладки в головку. 

 Вкладывание подкладки в головку. 1 20.05 

199 Пр. работа №133 Стачивание деталей 

берета. 

Стачивание деталей берета. 1 21.05 

200 Пр. работа №134 Отделка изделия.  Отделка изделия, выбор фурнитуры. 1 21.05 

201 Пр. работа №135 Утюжка и 

складывание изделия. 

Проведение влажно — тепловой обработки. 1 23.05 

202 Обобщающий урок. Подведение итогов учебного года. Выступление перед 

классом со своими работами. 

1 23.05 

 

 

 

 

 

 

 



Материально – техническое обеспечение образовательного процесса по предмету 

«Профессионально – трудовое обучение (швейное дело). 

1. Журналы по рукоделию.  

2. Инструкционные карты, дидактические материалы (для личного использования 

учащимися на уроках), образцы отдельных деталей и узлов, готовых изделий, таблицы 

по конструированию, швейному оборудованию, технологии пошива изделий, карточки-

задания, манекен, учебники, альбомы  образцов тканей. На каждом занятии 

предусматривается включение учащихся в практическую деятельность продуктивного, 

творческого характера.  

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается 

использование программно-педагогических средств, реализуемых с помощью компьютера, 

интерактивная доска. 

Образовательный процесс оснащен: 

- измерительными приборами (сантиметровыми линейками, масштабными линейкам, 

сантиметровыми лентами); 

- инструментами и оборудованием для работы (ножницы, иголки, швейные машины, 

электрический утюг); 

-различными материалами для выполнения практических работ. 
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