
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Абалаковская СОШ №1 

______________________/Юшкевич Е.И./ 

«25» августа 2024 г. 

План профориентационной работы на 2024/2025 учебный год. 

(Продвинутый уровень Профориентационного 

минимума) 

 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 6 - 11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи продвинутого уровня: 

- построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся МБОУ Абалаковская СОШ №1, основанной на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультационного подходов к формированию 

ГПС и вовлечении всех участников образовательного процесса; 

- систематизация и обогащение инструментами и практиками региональных 

моделей профессиональной ориентации обучающихся; 

- формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по 

построению образовательно-профессиональной траектории в зависимости от 

уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями, и отраслями экономики 

России) посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

- формирование у обучающихся профориентационных компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретение и осмысление    профориентационно значимого опыта, активного 

освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки, успешности прохождения профессиональных 

проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций 

и возможностей среды; 

- повышение активности и ответственности родителей в целях содействия 

обучающимся в формировании навыка осознанного выбора. 

 



Планируемые результаты: 

- для обучающихся 6 - 11 классов - развитие всех компонентов готовности к 

профессиональному самоопределению (в т.ч. повышение осознанности и 

самостоятельности в планировании личных профессиональных перспектив), 

построение индивидуальной образовательно-профессиональной траектории; 

- для родителей - получение рекомендаций по возможной помощи 

самоопределяющимся подросткам, получение современной и актуальной 

информации о рынке образования и рынке труда (регионального и федерального 

уровней), включая информацию о наиболее перспективных и востребованных в 

ближайшем будущем профессиях, и отраслях экономики Российской Федерации; 

- для педагогов и специалистов - повышение квалификации в области 

методов и технологий профессиональной ориентации обучающихся. Применение 

методик, направленных на активизацию профессионального самоопределения, 

понимание возможностей и ограничений диагностических инструментов. 

Освоение новых, современных, научно обоснованных методик и технологий; 

- для работодателей - привлечение мотивированных обучающихся к 

производственным задачам, повышение интереса к организации. Обучение 

наставников, работающих с учащимися. 

Реализация    плана     предусматривает     активное     участие     педагогов, 

родителей обучающихся БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 

103», сотрудников центра занятости населения и иных заинтересованных лиц в 

проведении профориентационных мероприятий, направленных на подготовку 

востребованных в регионе профессиональных кадров. 

Профессиональная ориентация в школе — это система учебно-воспитательной 

работы,    направленной  на    усвоение  учащимися   необходимого 

объёма   знаний   о социально-экономических   и    психофизических 

характеристиках профессий. Для  благополучия общества  необходимо, чтобы 

каждый  выпускник  школы  находил,  возможно,  более  полное  применение 

своим интересам,  склонностям, не  терял напрасно  время,   силы,  средства в 

поисках своего места в системе   общественного   производства, на   котором   мог бы 

принести наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от своего труда.  



 

№ 

п/п 

Мероприятие  Количество 

ак. ч. 

Классы – 

участники, 

уровень 

профминимума 

Ответственный  

сотрудник  

Дата 

проведения  

6 классы 

I Урочная деятельность: 

1  Профориентационный урок в предмете «Биология», 

«Природоведение» (ОВЗ), «География» (ОВЗ) 

3ч. продвинутый 

уровень  

6 «А», 6 «Б»,  

6 «В» (ОВЗ) 

Иванова Е.Г. 

Симакина Т.Г. 

Сулименко Л.И. 

 

01.09.2024 – 

31.05.2025 

2 Профориентационный урок в предмете «Труд (технология)» 6ч. продвинутый 

уровень  

6 «А», 6 «Б»,  

6 «В» (ОВЗ) 

Кульбаков Н.Н. 

Симакина Т.Г. 

3 Профориентационный урок в предмете «Математика»  2ч. продвинутый 

уровень  

6 «А», 6 «Б»,  

6 «В» (ОВЗ) 

Кульбаков Н.Н. 

Левчук Е.В. 

II Внеурочная деятельность: 

 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34ч. продвинутый 

уровень  

6 «А», 6 «Б»,  

6 «В» (ОВЗ) 

Классные 

руководители 

Каждый четверг 

2024-2025 

уч.год 

III Взаимодействие с родителями: 

1 Всероссийское родительское собрание по профориентации 2ч. продвинутый 

уровень  

6 «А», 6 «Б»,  

6 «В» (ОВЗ) 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Сентябрь-

декабрь 2024г. 

2 Всероссийское родительское собрание по профориентации 2ч. продвинутый 

уровень  

6 «А», 6 «Б»,  

6 «В» (ОВЗ) 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Январь-май 

2025г. 



7 классы 

I Урочная деятельность: 

1 Профориентационный урок в предмете «Биология»  2ч. продвинутый 

уровень  

7 «А», 7 «Б»,  

7 «В», (ОВЗ) 

Иванова Е.Г. 

Симакина Т.Г. 

Сулименко Л.И. 

 

01.09.2024 – 

31.05.2025 

2 Профориентационный урок в предмете «Труд (технология)» 6ч. продвинутый 

уровень  

7 «А», 7 «Б»,  

7 «В», (ОВЗ) 

Кульбаков Н.Н. 

Симакина Т.Г. 

3 Профориентационный урок в предмете «География»  2ч. продвинутый 

уровень  

7 «А», 7 «Б»,  

7 «В», (ОВЗ) 

Сулименко Л.И. 

 

4 Профориентационный урок в предмете «Математика» 1ч. продвинутый 

уровень  

7 «А», 7 «Б»,  

7 «В» (ОВЗ) 

Степанова С.С. 

Бородина А.А. 

Кульбаков Н.Н. 

II Внеурочная деятельность: 

1 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34ч. продвинутый 

уровень  

7 «А», 7 «Б»,  

7 «В» (ОВЗ) 

Классные 

руководители 

Каждый четверг 

2024-2025 

уч.год 

III Взаимодействие с родителями: 

1 Всероссийское родительское собрание по профориентации 2ч. продвинутый 

уровень  

продвинутый 

уровень  

7 «А», 7 «Б»,  

7 «В» (ОВЗ)) 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Сентябрь-

декабрь 2024г. 

2 Всероссийское родительское собрание по профориентации 2ч. продвинутый 

уровень  

продвинутый 

уровень  

7 «А», 7 «Б»,  

7 «В» (ОВЗ) 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Январь-май 

2025г. 

8 классы 



I Урочная деятельность: 

1 Профориентационный урок в предмете «География»,  

 

«Биология»   

2ч. 

 

2ч. 

продвинутый 

уровень  

8 «А», 8 «Б»,  

8 «В»,  

8 «Г» (ОВЗ) 

Сулименко Л.И. 

 

Симакина Т.Г. 

 

01.09.2024 – 

31.05.2025 

2 Профориентационный урок в предмете «Труд (технология)»  4ч. продвинутый 

уровень  

8 «А», 8 «Б»,  

8 «В» (ОВЗ) 

Кульбаков Н.Н. 

Симакина Т.Г. 

3 Профориентационный урок в предмете «Физика»  2ч. продвинутый 

уровень  

8 «А», 8 «Б»,  

8 «В» 

Степанов А.А. 

4 Профориентационный урок в предмете «Математика» 

 

 

«Информатика» 

1ч. продвинутый 

уровень  

8 «А», 8 «Б»,  

8 «В»,  

8 «Г» (ОВЗ) 

Бородина А.А. 

 

 

Тулупов Ю.В. 

II Внеурочная деятельность: 

1 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34ч. продвинутый 

уровень  

8 «А», 8 «Б»,  

8 «В»,  

8 «Г» (ОВЗ) 

 

 

Классные 

руководители 

Каждый четверг 

2024-2025 

уч.год 

III Взаимодействие с родителями: 

1 Всероссийское родительское собрание по профориентации 2ч. продвинутый 

уровень  

8 «А», 8 «Б»,  

8 «В»,  

8 «Г» (ОВЗ) 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Сентябрь-

декабрь 2024г. 

2 Всероссийское родительское собрание по профориентации 2ч. продвинутый 

уровень  

8 «А», 8 «Б»,  

8 «В»,  

Классные 

руководители, 

социальный 

Январь-май 

2025г. 



8 «Г» (ОВЗ) педагог, педагог-

психолог. 

9 классы 

I Урочная деятельность: 

1 Профориентационный урок в предмете «Математика»  2ч. продвинутый 

уровень  

9 «А», 9 «Б» 

Тулупов Ю.В. 01.09.2023 – 

31.05.2024 

2 Профориентационный урок в предмете «Биология»,  

 

«География»  

3ч. 
 

2ч. 

продвинутый 

уровень  

9 «А», 9 «Б»,  

9 «В» (ОВЗ) 

Сулименко Л.И. 

Симакина Т.Г. 

3 Профориентационный урок в предмете «Физика»  2ч. продвинутый 

уровень  

9 «А», 9 «Б» 

Степанов А.А. 

4 Профориентационный урок в предмете «Информатика» 2ч. продвинутый 

уровень  

9 «А», 9 «Б» 

Тулупов Ю.В. 

5 Профориентационный урок в предмете «Труд (технология)» 5ч. 9 «В» (ОВЗ) Кульбаков Н.Н. 

II Внеурочная деятельность: 

1 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34ч. продвинутый 

уровень  

9 «А», 9 «Б» 

Беккер И.Э. Каждый четверг 

2024-2025 

уч.год 

III Взаимодействие с родителями: 

1 Всероссийское родительское собрание по профориентации 2ч. продвинутый 

уровень  

9 «А», 9 «Б» 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Сентябрь-

декабрь 2024г. 

2 Всероссийское родительское собрание по профориентации 2ч. продвинутый 

уровень  

9 «А», 9 «Б» 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

 

 

 

Январь-май 

2025г. 



10 класс 

I Урочная деятельность: 

1 Профориентационный урок в предмете «Физика» 2ч. продвинутый 

уровень  

10 «А», 10 «Б» 

Степанов А.А. 01.09.2023 – 

31.05.2024 

2 Профориентационный урок в предмете «Информатика» 2ч. продвинутый 

уровень  

10 «А», 10 «Б» 

Тулупов Ю.В. 

3 Профориентационный урок в предмете «Химия» 2ч. продвинутый 

уровень  

10 «А», 10 «Б» 

Тулупов Ю.В. 

4 Профориентационный урок в предмете «Математика»  2ч. продвинутый 

уровень  

10 «А», 10 «Б» 

Степанова С.С. 

5 Профориентационный урок в предмете «Биология» 3ч. продвинутый 

уровень  

10 «А», 10 «Б» 

Сулименко Л.И. 

 

Прокопенко О.М 

II Внеурочная деятельность: 

1 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34ч. продвинутый 

уровень  

10 «А», 10 «Б» 

Беккер И.Э. Каждый четверг 

2023-2024 

уч.год 

III Взаимодействие с родителями: 

1 Всероссийское родительское собрание по профориентации 2ч. продвинутый 

уровень  

10 «А», 10 «Б» 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Сентябрь-

декабрь 2024г. 

2 Всероссийское родительское собрание по профориентации 2ч. 

 

 

продвинутый 

уровень  

10 «А», 10 «Б» 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

 

 

 

 

Январь-май 

2025г. 



11 класс  

I Урочная деятельность: 

1 Профориентационный урок в предмете «Физика» 2ч. продвинутый 

уровень  

11 «А», 11 «Б» 

Степанов А.А. 01.09.2024 – 

31.05.2025 

2 Профориентационный урок в предмете «Информатика» 3ч. продвинутый 

уровень  

11 «А», 11 «Б» 

Тулупов Ю.В. 

3 Профориентационный урок в предмете «Химия», 

«Биология» 

3ч. продвинутый 

уровень  

11 «А», 11 «Б» 

Тулупов Ю.В. 

Прокопенко О.М 

4 Профориентационный урок в предмете «Математика»  3ч. продвинутый 

уровень  

11 «А», 11 «Б» 

Степанова С.С. 

II Внеурочная деятельность: 

1 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34ч. продвинутый 

уровень  

11 «А», 11 «Б» 

Педагог-

психолог  

Беккер И.Э. 

Каждый четверг 

2023-2024 

уч.год 

2 Проведение открытых уроков «ПроеКТОриЯ» с использованием 

материалов сайта шоупрофессий.рф 

 1-5классы 

продвинутый 

уровень 

6-11 классы 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Сентябрь2024 – 

май 2025 

3 Тематические занятия «Первые шаги в профессию». 1ч./неделю 1-4 классы Классные 

руководители 

Сентябрь2024 – 

май 2025 

III Взаимодействие с родителями: 

1 Всероссийское родительское собрание по профориентации 2ч. продвинутый 

уровень  

11 «А», 11 «Б» 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Сентябрь-

декабрь 2024г. 

2 Всероссийское родительское собрание по профориентации 2ч. продвинутый 

уровень  

11 «А», 11 «Б» 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Январь-май 

2025г. 



3 Проведение индивидуальных консультаций с родителями по вопросу 

выбора профессий учащимися. 

По запросу продвинутый 

уровень 

9-11 классы 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Сентябрь2024 – 

май 2025 

IV Практико-ориентированный модуль 

1 Осуществление взаимодействия с КГБПОУ «Лесосибирский 

медицинский техникум». Участие в профессиональных пробах. 

3ч. продвинутый 

уровень  

8 – 11класс 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Октябрь–ноябрь 

2024г. 

2 Осуществление взаимодействия с Лесосибирским филиалом СибГУ 

им. М.Ф.Решетнёва. Участие в экскурсии и профессиональных пробах 

на разных направлениях 

4ч. продвинутый 

уровень  

8 – 11класс 

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог. 

Октябрь 2024 

3  Осуществление взаимодействия с КГБПОУ 

"Енисейский многопрофильный техникум". Участие в 

профессиональных пробах. 

2ч. продвинутый 

уровень  

7 – 9 класс 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Октябрь–март 

2024г. 

4 Совместно с родителями обучающихся организация экскурсии 

профориентационной направленности на территории родного села: 

- отделение связи «Почта России» 
 

1ч. продвинутый 

уровень  

5 - 6 класс 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог. 

Ноябрь 2024г. 

5 Организация экскурсии профориентационной направленности на 

территории родного села: 

- КНП филиал «Северный» 

2ч. продвинутый 

уровень  

8 – 11класс 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Декабрь 2024г. – 

январь 2025г. 

6 Совместно с родителями обучающихся организация экскурсии 

профориентационной направленности на территории родного села: 

- столярная мастерская «Ярослав» 

2ч. продвинутый 

уровень  

6 – 9 класс 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Февраль-март 

2025г. 

7 Совместно с родителями обучающихся организация экскурсии 

профориентационной направленности на территории родного села: 

- Шиномонтажная мастерская. 

2ч. продвинутый 

уровень  

8 – 11класс 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Апрель-май 

2025г. 

8 Организация профессиональных проб в МБОУ Абалаковская СОШ 

№1 с привлечением доступных ресурсов (родители, бабушки и 

дедушки учащихся): 

- Профессиональная проба «Кулинария» 

 

4ч. продвинутый 

уровень  

8 – 9 класс 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Ноябрь 2024г. 

Март 2025г. 



9 Профессиональные пробы на базе платформы «Билет в будущее».  продвинутый 

уровень  

6-11 классы 

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

 

 

Сентябрь2024 – 

май 2025 

10 Осуществление взаимодействия с 

Лесосибирским педагогическим институтом (филиал Сибирского 

федерального университета) Участие в экскурсии и 

профессиональных пробах. 

2ч. продвинутый 

уровень  

8 – 11класс 

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог. 

Декабрь 2024 

V Дополнительное образование 

1 «Волшебная мастерская» (рукоделие) для обучающихся с ОВЗ и детей 

инвалидов. 

 

4ч. продвинутый 

уровень  

5-9 класс 

Педагог ДО 

Симакина Т.Г. 

Сентябрь 2024г. 

– май 2025г. 

2 «Страна Мастеров» (декоративно-прикладное искусство) 3ч. продвинутый 

уровень  

5-7 класс 

Педагог ДО 

Цитович М.С. 

Сентябрь 2024г. 

– май 2025г. 

3 «Робототехника» (компьютерные технологии, программирование и 

проектирование) 

3ч. продвинутый 

уровень  

6-8 класс 

Педагог ДО 

Тулупов Ю.В. 

Сентябрь 2024г. 

– май 2025г. 

4 «Бумагопластика» (моделирование, конструирование) 3ч. продвинутый 

уровень  

1-4класс 

Педагог ДО 

Линникова П.П. 

Сентябрь 2024г. 

– май 2025г. 

5 «Патриот» (развитие социальной активности) 4ч. продвинутый 

уровень  

8-11 класс 

Педагог ДО 

Степанов А.А. 

Сентябрь 2024г. 

– май 2025г. 

6 «Школьное лесничество» 3ч. продвинутый 

уровень  

7-8 класс 

Педагог ДО 

Морозкина Н.Ч. 

Октябрь 2024г. – 

август 2025г. 

VI Профессиональное обучение 

1 Организация профильного психолого-педагогического класса  34ч. продвинутый 

уровень  

10 – 11класс 

педагог-

психолог. 

Сентябрь 2024г. 

– май 2025г. 

2 Специализированные курсы профориентационной тематики для 

обучающихся 5-9-х классов с ОВЗ и детей инвалидов:  

-ВД «Первые шаги в профессию»: девочки – швейное дело, мальчики 

– столярное дело.  

34ч. 5-9 классы Учителя 

профильного 

труда 

Сентябрь2024 – 

май 2025 



-ВД «Волшебный мир вышивки». 

3 Уроки профориентационной направленности в рамках учебного 

предмета «Труд». 

4ч. 1-5 классы Классные 

руководители, 

учителя 

технологии. 

Сентябрь2024 – 

май 2025 

Организационная работа в школе 

1 Осуществление взаимодействия с учреждениями профессионального 

образования, дополнительного образования, МДКУ «Абалаково», 

«Центром занятости», спортивной школой, КГБ ПОУ «Енисейский 

многопрофильный техникум», КГБПОУ «Лесосибирский 

медицинский техникум», КГПУ имени В.П.Астафьева и др. 

 продвинутый 

уровень 

7-11 классы 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Сентябрь2024 – 

май 2025 

2 Тематические классные часы, запланированные в воспитательных 

планах классных руководителей. 

 продвинутый 

уровень 

1-11 классы 

Классные 

руководители 

Сентябрь2024 – 

май 2025 

3 Содействие временному трудоустройству в строй отряд обучающихся  7-11 классы Администрация 

школы, 

социальный 

педагог, Центр 

молодежи. 

Согласно плану 

Молодежного 

центра 

4 Участие детей с ОВЗ в конкурсах «Лучший по профессии», «Росток», 

«Абилимпикс».  

 6-9 классы Учителя 

технологии, 

классный 

руководитель. 

По плану УО 

5 Уроки профориентационной направленности в рамках учебного 

предмета «Труд». 

 1-5 классы Классные 

руководители, 

учителя 

технологии. 

Сентябрь2024 – 

май 2025 

6 Творческий конкурс рисунков «Профессии моих родителей» 

совместно с ОАО Красноярскнефтепродукт филиал «Северный». 

 1-7классы педагог-

психолог и 

родители 

обучающихся  

Степанова Ю.В., 

Соглаева А.В. 

Ноябрь 2024г. 

7 Профориентационные онлайн-диагностики. 

Групповые консультации с обучающимися по результатам 

диагностики. Работа с родителями по результатам диагностики. 

 6-11 классы Педагог-

психолог, 

классные 

руководители, 

Сентябрь2024 – 

май 2025 



социальный 

педагог 

8 Оформление стенда «Твоя профессиональная карьера». Обновление 

информации. 

 5-11 классы Педагог-

психолог. 

Сентябрь2024 – 

май 2025 

9 Организация участия в проекте «Россия - страна возможностей».  5-11 классы Советник 

директора по 

воспитанию. 

Сентябрь2024 – 

май 2025 

10 Разработать ИОМ для обучающихся на основе рекомендаций по 

профессиональному самоопределению с учетом предпочтений и 

ресурсных возможностей 

 8-9 классы 

10-11 классы 

Педагог-

психолог, 

педагоги 

дополнительного 

образования, 

классные 

руководители. 

Сентябрь – 

декабрь 2024 

11 Разработать программу детского наставничества с использованием 

ресурсов детских сообществ школы, психолого-педагогического 

класса. 

 5-7 классы 

10-11 классы 

Педагог-

психолог,  

Зам. директора 

по ВР,  

советник 

директора по 

воспитанию 

 

 

Сентябрь 2024 –

февраль 2025. 

 

Сотрудник, ответственный за реализацию мероприятий  

профориентационного минимума:  

Заместитель директора по ВР 

____________________   Иванова Л.В. 
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