
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Абалаковская СОШ №1 

______________________/Юшкевич Е.И./ 

«25» августа 2023 г. 

 

План профориентационной работы на 2023/2024 учебный год. 

 

№ 

п/п 

Мероприятие  Количество 

ак. ч. 

Классы – 

участники, 

уровень 

профминимума 

Ответственный  

сотрудник  

Дата 

проведения  

6 классы 

I Урочная деятельность: 

1  Профориентационный урок в предмете «Биология», 

«Природоведение» (ОВЗ) 

1ч. базовый 

уровень  

6 «А», 6 «Б»,  

6 «В» (ОВЗ) 

Бутылина Н.А. 

Сулименко Л.И. 

 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

2 Профориентационный урок в предмете «Технология»  2ч. базовый 

уровень  

6 «А», 6 «Б»,  

6 «В» (ОВЗ) 

Кульбаков Н.Н. 

Симакина Т.Г. 

3 Профориентационный урок в предмете «Математика»  1ч. базовый 

уровень  

6 «А», 6 «Б»,  

6 «В» (ОВЗ) 

Кульбаков Н.Н. 

II Внеурочная деятельность: 

 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34ч. базовый 

уровень  

6 «А», 6 «Б»,  

6 «В» (ОВЗ) 

Классные 

руководители 

Каждый четверг 

2023-2024 

уч.год 



III Взаимодействие с родителями: 

1 Всероссийское родительское собрание по профориентации 1ч. базовый 

уровень  

6 «А», 6 «Б»,  

6 «В» (ОВЗ) 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Сентябрь 2023г. 

2 Всероссийское родительское собрание по профориентации 1ч. базовый 

уровень  

6 «А», 6 «Б»,  

6 «В» (ОВЗ) 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Февраль 2024г. 

7 классы 

I Урочная деятельность: 

1 Профориентационный урок в предмете «Биология», «География» 

(ОВЗ) 

1ч. базовый 

уровень  

7 «А», 7 «Б», 7 

«В», 

7 «Г» (ОВЗ) 

Бутылина Н.А. 

Сулименко Л.И. 

 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

2 Профориентационный урок в предмете «Технология»  1ч. базовый 

уровень  

7 «А», 7 «Б», 7 

«В», 

7 «Г» (ОВЗ) 

Кульбаков Н.Н. 

Симакина Т.Г. 

3 Профориентационный урок в предмете «Физика»  1ч. базовый 

уровень  

7 «А», 7 «Б», 7 

«В» 

Степанов А.А. 

4 Профориентационный урок в предмете «Математика» 1ч. базовый 

уровень  

7 «А», 7 «Б», 7 

«В», 

7 «Г» (ОВЗ) 

Степанова С.С. 

Бородина А.А. 

Кульбаков Н.Н. 

II Внеурочная деятельность: 

1 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34ч. базовый 

уровень  

7 «А», 7 «Б», 7 

«В», 

Классные 

руководители 

Каждый четверг 

2023-2024 

уч.год 



7 «Г» (ОВЗ) 

III Взаимодействие с родителями: 

1 Всероссийское родительское собрание по профориентации 1ч. базовый 

уровень  

7 «А», 7 «Б», 7 

«В», 

7 «Г» (ОВЗ) 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Сентябрь 2023г. 

2 Всероссийское родительское собрание по профориентации 1ч. базовый 

уровень  

7 «А», 7 «Б», 7 

«В», 

7 «Г» (ОВЗ) 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Февраль 2024г. 

8 классы 

I Урочная деятельность: 

1 Профориентационный урок в предмете «Химия»,  

 

«Биология» (ОВЗ) 

1ч. 

 

2ч. 

базовый 

уровень  

8 «А», 8 «Б»,  

8 «В» (ОВЗ) 

Тулупов Ю.В. 

 

Сулименко Л.И. 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

2 Профориентационный урок в предмете «Технология»  1ч. базовый 

уровень  

8 «А», 8 «Б»,  

8 «В» (ОВЗ) 

Кульбаков Н.Н. 

Симакина Т.Г. 

3 Профориентационный урок в предмете «Физика»  1ч. базовый 

уровень  

8 «А», 8 «Б» 

Степанов А.А. 

4 Профориентационный урок в предмете «Информатика» 1ч. базовый 

уровень  

8 «А», 8 «Б»,  

8 «В» (ОВЗ) 

Тулупов Ю.В. 

II Внеурочная деятельность: 

1 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34ч. базовый 

уровень  

8 «А», 8 «Б»,  

8 «В» (ОВЗ) 

 

 

Классные 

руководители 

Каждый четверг 

2023-2024 

уч.год 



III Взаимодействие с родителями: 

1 Всероссийское родительское собрание по профориентации 1ч. базовый 

уровень  

8 «А», 8 «Б»,  

8 «В» (ОВЗ) 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Сентябрь 2023г. 

2 Всероссийское родительское собрание по профориентации 1ч. базовый 

уровень  

8 «А», 8 «Б»,  

8 «В» (ОВЗ) 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Февраль 2024г. 

9 классы 

I Урочная деятельность: 

1 Профориентационный урок в предмете «Химия»  1ч. базовый 

уровень  

9 «А», 9 «Б» 

Тулупов Ю.В. 01.09.2023 – 

31.05.2024 

2 Профориентационный урок в предмете «Технология»  1ч. базовый 

уровень  

9 «А», 9 «Б» 

Кульбаков Н.Н. 

Симакина Т.Г. 

3 Профориентационный урок в предмете «Физика»  1ч. базовый 

уровень  

9 «А», 9 «Б» 

Степанов А.А. 

4 Профориентационный урок в предмете «Информатика» 1ч. базовый 

уровень  

9 «А», 9 «Б» 

Тулупов Ю.В. 

II Внеурочная деятельность: 

1 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34ч. базовый 

уровень  

9 «А», 9 «Б» 

Беккер И.Э. Каждый четверг 

2023-2024 

уч.год 

III Взаимодействие с родителями: 

1 Всероссийское родительское собрание по профориентации 1ч. базовый 

уровень  

9 «А», 9 «Б» 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Сентябрь 2023г. 



2 Всероссийское родительское собрание по профориентации 1ч. базовый 

уровень  

9 «А», 9 «Б» 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Февраль 2024г. 

10 класс 

I Урочная деятельность: 

1 Профориентационный урок в предмете «Физика» 1ч. базовый 

уровень  

10 «А», 10 «Б» 

Степанов А.А. 01.09.2023 – 

31.05.2024 

2 Профориентационный урок в предмете «Информатика» 1ч. базовый 

уровень  

10 «А», 10 «Б» 

Тулупов Ю.В. 

3 Профориентационный урок в предмете «Химия» 1ч. базовый 

уровень  

10 «А», 10 «Б» 

Тулупов Ю.В. 

4 Профориентационный урок в предмете «Математика»  1ч. базовый 

уровень  

10 «А», 10 «Б» 

Степанова С.С. 

II Внеурочная деятельность: 

1 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34ч. базовый 

уровень  

10 «А», 10 «Б» 

Беккер И.Э. Каждый четверг 

2023-2024 

уч.год 

III Взаимодействие с родителями: 

1 Всероссийское родительское собрание по профориентации 1ч. базовый 

уровень  

10 «А», 10 «Б» 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Сентябрь 2023г. 

2 Всероссийское родительское собрание по профориентации 1ч. базовый 

уровень  

10 «А», 10 «Б» 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

 

 

Февраль 2024г. 



11 класс  

I Урочная деятельность: 

1 Профориентационный урок в предмете «Физика» 1ч. базовый 

уровень  

11 «А», 11 «Б» 

Степанов А.А. 01.09.2023 – 

31.05.2024 

2 Профориентационный урок в предмете «Информатика» 1ч. базовый 

уровень  

11 «А», 11 «Б» 

Тулупов Ю.В. 

3 Профориентационный урок в предмете «Химия» 1ч. базовый 

уровень  

11 «А», 11 «Б» 

Тулупов Ю.В. 

4 Профориентационный урок в предмете «Математика»  1ч. базовый 

уровень  

11 «А», 11 «Б» 

Степанова С.С. 

II Внеурочная деятельность: 

1 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34ч. базовый 

уровень  

11 «А», 11 «Б» 

Беккер И.Э. Каждый четверг 

2023-2024 

уч.год 

III Взаимодействие с родителями: 

1 Всероссийское родительское собрание по профориентации 1ч. базовый 

уровень  

11 «А», 11 «Б» 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Сентябрь 2023г. 

2 Всероссийское родительское собрание по профориентации 1ч. базовый 

уровень  

11 «А», 11 «Б» 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Февраль 2024г. 

Организационная работа в школе 

1 Осуществление взаимодействия с учреждениями профессионального 

образования, дополнительного образования, ДК, «Центром 

занятости», спортивной школой, КГБ ПОУ «Енисейский 

многопрофильный техникум», КГБПОУ «Лесосибирский 

медицинский техникум», КГПУ имени В.П.Астафьева и др. 

 Базовый 

уровень 

7-11 классы 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Сентябрь2023 – 

май 2024 



2 Проведение открытых уроков «ПроеКТОриЯ» с использованием 

материалов сайта шоупрофессий.рф 

 1-5классы 

Базовый 

уровень 

6-11 классы 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Сентябрь2023 – 

май 2024 

3 Тематические классные часы запланированные в воспитательных 

планах классных руководителей 

 Базовый 

уровень 

1-11 классы 

Классные 

руководители 

Сентябрь2023 – 

май 2024 

4 Проведение индивидуальных консультаций с родителями по вопросу 

выбора профессий учащимися. 

 Базовый 

уровень 

9-11 классы 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог. 

Сентябрь2023 – 

май 2024 

5 Содействие временному трудоустройству в строй отряд обучающихся  7-11 классы Администрация 

школы, 

социальный 

педагог, Центр 

молодежи. 

Согласно плану 

Центра семьи 

6 Участие детей с ОВЗ в конкурсах «Лучший по профессии», «Росток», 

«Абилимпикс».  

 6-9 классы Учителя 

технологии, 

классный 

руководитель. 

По плану УО 

7 Специализированные курсы профориентационной тематики для 

обучающихся 5-9-х классов с ОВЗ и детей инвалидов:  

-ВД «Первые шаги в профессию»: девочки – швейное дело, мальчики 

– столярное дело.  

-ВД «Волшебный мир вышивки». 

 5-9 классы Учителя 

профильного 

труда 

Сентябрь2023 – 

май 2024 

8 Уроки профориентационной направленности в рамках учебного 

предмета «Технология». 

 1-5 классы Классные 

руководители, 

учителя 

технологии. 

Сентябрь2023 – 

май 2024 

9 Творческий конкурс рисунков «Профессии моих родителей» 

совместно с ОАО Красноярскнефтепродукт филиал «Северный». 

 1-7классы Классные 

руководители, 

педагог-

психолог и 

родители 

обучающихся  

Ноябрь 2023г. 



Степанова Ю.В., 

Соглаева А.В. 

10 Тематические занятия «Первые шаги в профессию». 1ч./неделю 1-4 классы Классные 

руководители 

Сентябрь2023 – 

май 2024 

11 Знакомство обучающихся с различными профессиями в рамках 

программ дополнительного образования. 

 1-6 классы Педагоги 

дополнительного 

образования. 

Сентябрь2023 – 

май 2024 

12 Профориентационные онлайн-диагностики. 

Групповые консультации с обучающимися по результатам 

диагностики. Работа с родителями по результатам диагностики. 

 6-11 классы Педагог-

психолог, 

классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

Сентябрь2023 – 

май 2024 

13 Профессиональные пробы на базе организаций СПО или на базе 

платформы «Билет в будущее». 

 6-11 классы Классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

Сентябрь2023 – 

май 2024 

14 Оформление стенда «Твоя профессиональная карьера».  5-11 классы Педагог-

психолог. 

Сентябрь2023 – 

май 2024 

15 Организация участия в проекте «Россия - страна возможностей».  5-11 классы Советник 

директора по 

воспитанию. 

Сентябрь2023 – 

май 2024 

16 С места в карьеру. Форум по общению с работодателями региона, 

посещение экскурсий от HR-специалистов крупнейших 

региональных компаний. (очно)  httDs://kariera.znanierussia.ru/ 

 5-11 классы Классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

Ноябрь 2023г. 

17 Второй Всероссийский школьный исторический форум «Сила-в 

правде!» Участникам расскажут о перспективах спортивных 

профессий, возможностях развития в данной сфере. (очно) 

https://znanierussia.ru/evens/sila-v-pravde-

358?vsclid=lewia74vkS542144908  

 

 5-11 классы Классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

Ноябрь 2023г. 

18 Всероссийский конкурс «Школьная Лига Лекторов» Дистанционный 

Всероссийский конкурс молодых просветителей от 14 до 17 лет. 

(онлайн) 

https://shkolnavaligalektorov.znanierussia.ru/?vsclid=lewm445upa925544 

756   

 6-11 классы Классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

Ноябрь 2023г. 

https://znanierussia.ru/evens/sila-v-pravde-358
https://znanierussia.ru/evens/sila-v-pravde-358


19 Конкурс научных работ школьников: секции: (профиля): -Биология  

и экология –Химия. Выявления талантливых школьников и развития 

у них интереса к исследовательской деятельности; поддержки и 

пропаганды проектной деятельности; популяризации и повышения 

значимости общеобразовательных предметов медико-биологической 

направленности. Научная работа/проект может выполняться 

индивидуально или коллективно (не более трех участников). Для 

участия в отборочном этапе участники отправляют на указанную 

электронную почту cddo@krasgmu.ru краткое письменное изложение 

сути проекта (аннотацию) научно-исследовательской или учебно-

исследовательской работы участника по установленной форме, 

выполненной по направлению одной из секций конкурса.  

https://krasgmu.ru/index.php?page[self]=cdo&p=dvo&dp=contest  

 

 6-11 классы Педагоги 

предметники, 

классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

1 отборочный 

этап: октябрь-

февраль 

текущего года.  

2этап: 

заключительный 

(очный). По 

направлению 

одной из секций  

конкурса. 

20 Skills-атлон «ПрофЗагрузкаСибирь» Конкурсное мероприятие 

технико-экономического направления для профессиональной 

ориентации молодежи Сибири и содействия профессиональному 

выбору. В конкурсе решается кейс-задание (производственная задача) 

по компетенциям технического профиля объединяет предметные и 

метапредметные области: экономику, математику, информатику,  

черчение, soft skills, Компас-ЗБ. ПО итогам решения кейса проводится 

онлайн-защита с вопросами экспертов и представителей от 

работодателей. http ://profzagruzka-sib.tilda.ws/ 

 8-11 классы Учителя 

предметники, 

Педагог-

психолог. 

Октябрь – 

ноябрь 2023 

21 Профессионально-образовательное мероприятие «Агроскиллс» 

Профессиональные пробы, экскурсия и активности для школьников, 

участие в чемпионате, консультации экспертов Компетенции: 

Обработка текста, Агрономия, Зоотехния, Инженерная графика, 

Кинология-Фелинология, Оценка недвижимости, Ремонт и 

обслуживание легковых автомобилей. (очно) 

 8-11 классы Педагог-

психолог,  

КГБ ПОУ  

«Красноярский  

аграрный 

техникум» 

Апрель 2024 

22 Организация (совместно с родителями обучающихся и (или) их 

законными представителями) экскурсий профориентационной 

направленности на предприятия родного села: КНП филиал 

«Северный», столярная мастерская «Ярослав», Шиномонтажная 

мастерская, МДОУ Абалаковский детский сад № 1 и др. предприятия 

 

 1-4 класса 

5-8 класса 

9-11 класса 

 

Педагог-

психолог, 

представители 

предприятий. 

Сентябрь2023 – 

май 2024. 



23 Разработать ИОМ для обучающихся на основе рекомендаций по 

профессиональному самоопределению с учетом предпочтений  и 

ресурсных возможностей 

 8-9 классы 

10-11 классы 

Педагог-

психолог, 

педагоги 

дополнительного 

образования, 

классные 

руководители. 

Сентябрь – 

ноябрь 2023 

24 Разработать программу детского наставничества с использованием 

ресурсов детских сообществ школы, психолого-педагогического 

класса. 

 5-7 классы 

10-11 классы 

Педагог-

психолог,  

Зам. директора 

по ВР,  

советник 

директора по 

воспитанию 

 

 

Сентябрь 2023 –

февраль 2024. 

      

 

Сотрудник, ответственный за реализацию мероприятий  

профориентационного минимума:  

Заместитель директора по ВР 

____________________   Иванова Л.В. 
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